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Kjære alle sammen,

Vel overstått sommer. Jeg håper at dere alle har fått slappet skikkelig av, ladet batteriene, og blitt klare for ny innsats. Til dere som begynner på ny skole, nytt studie, eller i ny jobb i disse dager: Masse, masse lykke til!

For mange unge, er sommerferie også ensbetydende med sommerjobb. Jeg har ikke tall på hvor mange facebookstatuser jeg har lest, om folk som skriver om nok en dag som ekstrahjelp på sykehjemmet, eller som vaskehjelp i kommunen. Aner disse ungdommene hvor heldige de er?

Arbeidsmarkedsbedriften Adaptor AS, som eies av Norges Blindeforbund, har i år, for femte år på rad, arrangert et sommerjobbprosjekt for unge synshemmede. I år hadde jeg gleden av å være med. Det er ingen tvil om at slik tingenes tilstand er i dag, er all arbeidserfaring du har opparbeidet deg når du skal ut og søke jobb, helt uvurderlig. Derfor ser jeg uten tvil på Adaptors tilbud som en glimrende og unik mulighet for å skaffe nettopp nødvendig erfaring. Videre skulle jeg ønske at flere bedrifter turte å ta sjansen. At flere og flere ser at vi er en viktig, nyttig ressurs for arbeidsmarkedet. Det poengteres stadig at arbeidstakere med nedsatt funksjonsevne, jobber ekstra hardt. Er da ikke dette en grunn til at vi burde være ettertraktet?

NBfU ønsker å sette ytterligere fokus på å få unge synshemmede ut i arbeid. Vi vet hvor lite som skal til, og hvor betydningsfull akkurat vår innsats er. Så, vær bevisst på alt du kan, ikke gi opp, og bevis at akkurat du har masse å bidra med.

Med vennlig hilsen
Isabel Engan, Styreleder, Norges Blindeforbunds Ungdom

NBfU på Arendalsuka
Skrevet av: Ina Merkesdal
Arendalsuka – en årlig arena hvor nasjonale aktører innenfor politikk, samfunns- og næringsliv møter hverandre og møter folk for debatt og utforming av politikk for nåtid og framtid.
Fra mandag 11. til fredag 16. august deltok NBfU på Arendalsuka, representert ved Ida Utne og Marita Abrahamsen fra sentralstyret, og Trine-Lise Østlund Blime og Ina Merkesdal fra administrasjonen.
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NBfU hadde stand på tirsdagen, der folk kunne prøve å gå med bind for øynene og hvit stokk, for å få en følelse av hvordan det er å forflytte seg på en travel gate uten å se. Dette var en braksuksess, og mange ble overrasket over at det var enda vanskeligere enn de hadde sett for seg. Vi delte ut flyers og penner i stort omfang, barna fikk badeballer, ungdommene fikk pussekluter til mobil –alt med NBfU logo, selvfølgelig. Alt i alt føler vi at vi var godt synlige, og vi fikk klare indisier fra de rundt oss om at vi absolutt hadde blitt lagt merke til! 
Resten av Uka deltok vi på uante mengder med debatter, appeller og foredrag om ulike temaer som Arbeidsliv for funksjonshemmede, BPA, Ungdom, Skolesystem og tilrettelegging, offentlig sektor, pårørende og mye annet. Det gledet oss å se at inkludering av funksjonshemmede i arbeidslivet er satt på dagsorden!
Bilde: Organisasjonskoordinator Trine-Lise Østlund Blime og styremedlem Marita Abrahamsen med hvit stokk foran NBfUs stand på Arendalsuka. Fotograf: Ina Merkesdal

Frisbeegolf i Region Sør
Skrevet av: Ina Merkesdal
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På onsdagen under Arendalsuka hadde vi satt av tid til et arrangement i NBfU Region Sør, som for tiden dessverre ikke har et valgt styre. 
Vi dro ut til Hisøy Sjeinebrettløype, hvor man har mulighet til å spille frisbeegolf som er tilrettelagt for synshemmede. 
Løypa lå nydelig til ved et gammelt fort, hadde en majestetisk utsikt utover sørlandsskjærgården og en hyggelig tursti som buktet seg gjennom terrenget fra den ene frisbeegolfkurven til den neste. 
Bilde: Marita og Ida fra Sentralstyret står smilende ved en frisbeegolfkurv; Ida klapper og Marita har begge hendene i været. Fotograf: Ina Merkesdal
Hvis vi ser bort i fra mange innpåslitne veps hadde vi et veldig hyggelig besøk ute på fortet, og håper det ikke blir alt for lenge til neste gang vi kan arrangere noe i Region Sør igjen!
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Bilde: Trine-Lise, Marita og Ida foran utsikten på Sandvigen Fort i Arendal

Fotograf: Ina Merkesdal

Endelig gjennomslag for en ungdomshelsestrategi
Skrevet av: Tore Aasen Øderud


Unge funksjonshemmede har i flere år jobbet med å få på plass en strategi for ungdomshelse og 17. juni kom de gledelige nyhetene fra Helseminister Bent Høie: Norge skal få en ungdomshelsestrategi.


Helseministeren ble kjent med ideen om å lage en ungdomshelsestrategi for to år siden på en konferanse som Unge funksjonshemmede holdt, og allerede da så Høie et behov for en slik strategi.


Styreleder i Unge funksjonshemmede, Simen Brændhaugen, er spesielt fornøyd med at strategien skal omfatte mer enn rus og seksuell helse, som ofte for et stort fokus som når man snakker om ungdomshelse.  


- Unge funksjonshemmede har kjempet siden 2010 for en strategi på ungdomshelse fordi ungdom som får kroniske sykdommer, depresjon eller kreft trenger andre typer oppfølging, behandling og rehabilitering enn voksne og yngre barn, sier Brændhaugen.


- Dette er en stor seier for Unge funksjonshemmede og medlemsorganisasjonene, som det har vært jobbet med lenge. Nå starter arbeidet med å påvirke innholdet i strategien og her har Unge funksjonshemmede mye god og relevant dokumentasjon på hva en slik strategi bør inneholde, sier Tore Aasen Øderud, styremedlem i NBfU og Unge funksjonshemmede.


Kilde: www.ungefunksjonshemmede.no 

Midt i Stockholm!

Skrevet av: Solveig-Marie Oma


I månedsskiftet juli-august, arrangerte Region Midt-Norge sommertur til Stockholm. Det ble en kjempesuksess! Vi var miljøvennlige og reiste med toget. Null problem med mange timer på reise med en så herlig og sosial gjeng. Da vi kom fram installerte vi oss på et trivelig hotell litt utenfor sentrum.

[image: image12.png]o

MovieTalk




Vi hadde med oss godt med fellesledsagere slik at alle deltagerne skulle få gjøre det de hadde lyst til. Den første dagen dro vi til fornøyelsesparken Gröna Lund for en god dose adrenalin. Faktisk var noen så gira at det ikke holdt med en dag. De dro tilbake dagen etter, mens de andre tok det mer med ro i finværet.

Fotograf Runar Jenssen

Det å kjøre karuseller og berg- og dalbane uten å se kan være ganske spennende. Da to av deltagerne, Natalie og Ida, skulle ta Kattapulten sammen med ledsager Arild, fikk de seg et sjokk. Denne "karusellen" skyter deg rett opp for så å gå litt opp og ned. Finalen er et fritt fall helt fra toppen. Like før dette siste fallet var både Ida og Natalie overbevist om at de sto nede på bakken. Vår kjære Arild følte ikke for å informere jentene om misforståelsen. Så da alle plutselig datt rett ned ... vel, du kan jo tenke deg. "Du køddaaaaaaaaa" hylte Natalie i forskrekkelse.

Nå gjorde vi også litt annet enn å kjøre karusell denne turen. Blant annet var vi på omvisning på Skansen, som er et slags folkemuseum og vi vandret rundt i Gamla Stan. I gamla Stan er gatene brosteinslagte og trange, og atmosfæren er veldig trivelig. Dessuten fikk vi med oss en av verdens største Pride Parades, som dro fargesprakende gjennom byen. 
Pride Parade er en markering av LHTB-personers rettigheter og kultur. Svenskene feirer jo ikke sin nasjonaldag i så stor grad som oss, men det virket som de tok igjen feiringen denne lørdagen.
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Etter tre fantastiske dager i denne flotte byen med god mat og god stemning satte vi oss på toget hjemover. Alle var fornøyd med denne første sommerturen region Midt-Norge har arrangert, så det kan nok hende det blir flere.

Fotograf Runar Jenssen

Region Øst på Liseberg-tur

Skrevet av: Marita Abrahamsen

Helgen 30. mai – 1. juni var det en fin gjeng bestående av 25 deltagere og ledsagere som tok turen til Göteborg for en fartsfylt og sosial helg. Vi bodde på Dalagärde Vandrarhem, som ligger litt utenfor selve byen, men ikke lengere unna enn at vi enkelt kunne komme oss dit med buss. Fredagen startet med at vi spiste sammen; noen på Peppes i Oslo, og noen i Sarpsborg. Deretter var det å vende nesen mot Sverige og Göteborg, hvor vi var fremme ganske sent på kvelden.
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Lørdagen startet med frokost og kort informasjon om trygghetsgruppen, før det bar av sted mot helgens store høydepunkt, Liseberg. Her delte vi oss i mindre grupper, slik at alle kunne få gjort mest mulig av det de selv hadde lyst til. Noen brukte hele dagen på å ta karuseller, mens andre slappet av i parken i det fine været. Et av høydepunktene for flere av oss (undertegnede inkludert) var Helix, den nye berg-og-dal-banen som har kommet i år. På kvelden spiste vi en god middag på en av restaurantene på Liseberg. Etterpå dro noen tilbake til hotellet, mens resten ble igjen til parken stengte.

Søndagen kom, og med den, hjemreisen. Etter frokost og utsjekk fra hotellet, dro vi inn til byen, hvor vi fikk litt tid på et kjøpesenter like ved sentralstasjonen før vi skulle dra. Der var det en del butikker som var stengt. Dette gjaldt heldigvis ikke for godteributikken, så dit var det flere av oss som etter hvert fant veien. Snart var det klart for å sette seg på toget hjemover, og et vellykket arrangement med Region Øst var over.

Oppsummering av målplanpunktet Synstolking
Skrevet av: Ida S. Utne
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I to landsmøteperioder har NBfU jobbet med synstolking, hovedsakelig med vekt på film. Gjennom godt samarbeid, spennende studieturer og deltagelse i politikk, har vi tilegnet oss informasjon om den norske synstolkingssituasjonen sammenlignet med utbredelsen i andre land. NBfU har, for å gjøre våre egne medlemmer og andre oppmerksomme på viktigheten og betydningen av synstolking, arrangert Norges første filmfestival kun bestående av synstolket film, og dette satte startskuddet for noe som viste seg å bli et svært spennende og konstruktivt arbeid. Vi har i løpet av disse årene hatt god politisk kontakt, hvor vårt budskap har blitt tydelig oppfattet, og i den siste tida kan vi med tilfredshet se at vårt arbeid har gitt resultater.


For å lære mer om situasjonen i utlandet, fikk vi muligheten til å reise på en spennende studiereise til England, hvor vi fikk demonstrert ulike synstolkingsmetoder, og vi ble gitt informasjon om både fordeler og bakdeler med den nåværende synstolkingssituasjonen i England. Tilbake i Norge, kunne vi benytte den tilegnede informasjonen til på en mer konstruktiv måte legge fram vårt budskap, og gi bedre informasjon om hvordan synstolking bør fungere.


Vi har også vært så heldige å ha et svært flott og konstruktivt samarbeid med Norges Blindeforbund og MediaLT. Blindeforbundet er en svært politisk slagkraftig organisasjon, og NBfU har hatt stor glede og nytte av at moderorganisasjonen også har vært engasjert i denne saken. MediaLT skal ha æren for at vi fikk delta på studietur, og de skal også ha mye av æren for svært gode kvalitet på de norske synstolkede filmene. Selv om det pr. dags dato kun finnes 30 synstolkede filmer i Norge, til sammenligning med England, hvor det finnes mer enn 1000, ser vi en at situasjonen er på god vei til å skyte fart; det var tidligere sagt at filmen "Blind" var den eneste norske filmen som ville bli produsert med synstolking i løpet av 2014, men i vår kunne kulturministeren bringe oss den gode nyhet at det nå er innvilget 200 000 kroner ekstra til synstolking dette året. Vi håper NBfU, sammen med Blindeforbundet og MediaLT, kan ta noe av æren for at politikerne har snudd i synstolkingsspørsmålet, og innsett viktigheten av at også synshemmede kan nyte filmens gleder på lik linje med andre.


NBfU har i løpet av de siste månedene vært en aktiv mediapådriver for å sette fokus på dette spørsmålet, og i tida som kommer vil vi selvfølgelig ikke slippe synstolkingsfokuset; det er viktig med en kontinuitet i et slikt arbeid, og selv om de siste tider har gitt oss en utvikling i positiv retning, vet vi at vi fremdeles har en lang vei å gå. Vi håper å se enda flere filmer med synstolking i løpet av de neste årene, og vi håper politikernes velvilje fremdeles er på full fart fram. Vi gleder oss til å følge utviklingen av ny synstolkingsteknologi, og vi håper på å kunne glede oss over flere gode og oppløftende resultater i løpet av vår neste landsmøteperiode.
Unga Synsskadades medlemsforum 2014

Skrevet av: Marita Abrahamsen

13. – 16. juni avholdt vår søsterorganisasjon i Sverige, Unga Synsskadade (US), sitt medlemsforum, og her var Ida Utne og jeg så heldige å få være til stede som observatører. Dette er US’ høyeste organ, og det er her beslutninger tas om hva det skal jobbes med den kommende perioden, og et nytt styre velges. Denne gangen ble møtet avholdt på Visingsö, ca. en times kjøretur unna Jönköping, hvor vi bodde på en folkehøyskole. Det var en begivenhetsrik langhelg med både møter, aktiviteter, god mat, og selvfølgelig mye sosialt samvær.

Møtet startet ganske raskt etter ankomst og innsjekk fredag, og her var det mange spennende debatter å følge med på. Det var mye engasjement blant medlemmene både i møtesalen og i gruppediskusjonene de hadde. Det var også interessant for oss å få vite at de i Sverige jobber med mye av det samme som oss. Synstolking, utdanning og aktiv fritid er blant de temaene de har stort fokus på. Til neste år fyller organisasjonen dessuten 40 år, og de har store planer om å feire dette. Under valget kom det inn flere nye medlemmer til riksstyrelsen (deres sentralstyre). Det var imidlertid ikke valg av leder i år, altså fortsetter sittende leder, Jacob Larsson, i ett år til.

Men det var ikke bare møter som sto på programmet denne helgen. Vi fikk også prøvd oss på et ballspill med racket der alt var basert på lyd, vi hadde en workshop om bruk av smarttelefoner, og fikk teste fekting. Mandagen før hjemreisen dro vi også til et sted som heter Gränna, hvor vi fikk se hvordan godteriet polkagris lages. Her var det også muligheter for å kjøpe med seg polkagris, noe mange benyttet seg av. Etter en god lunsj og litt avslapping i det fine været, var tiden kommet for å sette kursen hjemover.

Det har vært veldig lærerikt å få være med på dette, og jeg mener også at det er viktig for samarbeidet på tvers av organisasjonene. Vi har truffet mange hyggelige og engasjerte mennesker, som vi håper å opprettholde kontakten med fremover.

Samhold, soling, smil, supert, sommerleir!

Skrevet av: Isabel Engan

De to første ukene i juli ble årets Ungdomsleir og Ung Uke i regi av BUA, arrangert. NBfU var selvsagt også til stede! Andre dag på ungdomsleir er teambuildingsdag, og den kunne vi selvsagt ikke gå glipp av! Lotte og Isabel fra sentralstyret reiste derfor en tidlig morgen opp til Hurdalsenteret, for å ha ansvar for den kuleste posten, nemlig svampekast. Flaks at sola titta litt fram innimellom. Vi brukte svampekast som en litt artig og ny innfallsvinkel for å introdusere deltagerne for noe så fancy som bruk av ekkolokasjon. Etter stemningen å dømme, var dette en aktivitet som falt i smak. Og ja, vi ble våte…
(Ekkolokasjon vil du forøvrig lære mer om dersom du melder deg på NBfUs mobilitetskurs i høst).

Uken etter, ble altså Ung Uke avholdt. Styreleder Isabel reiste opp på besøk en kveld. Det må ha vært en av julis varmeste, mest behagelige kvelder. Tiden ble brukt på mingling, musikk, bading og bingo!

Det er ikke vanskelig å se hvor mye sommerleir betyr for alle som deltar. Har du ikke vært på Hurdalleir ennå - benytt deg av sjansen neste år!
Blindfos rettighetsspalte –Kjekt å vite om Arbeidslivet

Skrevet av: Ina Merkesdal

Etter arbeidsmiljøloven (AML) har både arbeidsgiver og arbeidstaker plikter når det gjelder å skape helsefremmende og meningsfylte arbeidsplasser, men det er arbeidsgiver som har hovedansvaret for arbeidsmiljøet. Arbeidsmiljøet skal ivareta hensynet til alle arbeidstakeres sikkerhet, og til deres fysiske og psykiske helse. 

Arbeidsmiljøloven § 4-1 stiller et generelt krav om at arbeidsmiljøet i en virksomhet skal være fullt forsvarlig med tanke på arbeidstakernes fysiske og psykiske helse. Femte ledd - § 4-1 (5) – sier at atkomstveier, sanitæranlegg, arbeidsutstyr og lignende skal, så langt det er mulig og rimelig, være utformet og innrettet slik at arbeidstakere med nedsatt funksjonsevne kan arbeide i virksomheten. 

Dette betyr også at personer med nedsatt funksjonsevne i størst mulig grad skal kunne delta i arbeidslivet ut i fra sine faglige kvalifikasjoner og preferanser, og ikke ut i fra hvilke arbeidsplasser som er tilgjengelige for den enkelte. Denne bestemmelsen gjelder både for personer som har kortvarige funksjonsnedsettelser og de som har varig nedsatt funksjonsevne. 


Bilde: Ina Merkesdal med «dommerklubbe», 

Fotograf: Ina Merkesdal

Norges Blindeforbunds Ungdom inviterer til 
høstkurs med tema: Å bli foreldre

Norges Blindeforbunds Ungdom inviterer herved til høstkurs med tema knyttet til det å være synshemmet forelder.

Mange unge har tanker om det å bli foreldre. Dette gjelder også for synshemmede. Det å bli foreldre når man er synshemmet kan imidlertid være noe mer utfordrende enn for andre.

Hvordan arter livet som synshemmet foreldre seg? Hva slags praktiske løsninger kan gjøre det mulig å bli forelder? Hva slags rettigheter har man som synshemmede foreldre?

Norges Blindeforbunds Ungdom ønsker derfor å arrangere et helgekurs der du kan få møte synshemmede foreldre og ta del i deres erfaringer, samt få informasjon om hvilke rettigheter du har fra det offentlige dersom du skulle ønske å bli forelder en gang.

Kurset vil finne sted på Quality Hotell Gardermoen helgen 14.-16.november.

I tillegg til erfaringsutveksling og gode diskusjoner, vil det selvfølgelig bli tid til sosialt samvær.

Vi vil ha med oss dyktige ledsagere hele helga, men dersom du har behov for hjelp utover vanlig synsledsaging, må du ta med egen personlig ledsager. Ledsageren betaler samme egenandel som deg (600 kr).

Du kan melde deg på dette spennende og informative kurset innen 1.oktober ved å sende en mail til: kontoret@nbfu.no eller ved å ringe 23 21 50 57.

Ved påmelding må vi vite følgende:


- Navn
- Telefonnummer
- E-postadresse
- Hvor du reiser til og fra
- Om du har med førerhund og/eller personlig ledsager
- Om du har allergier eller andre behov vi bør vite om.

Det vil bli satt opp fellestransport både fra Oslo Lufthavn og Oslo Sentralstasjon. I den forbindelse er det viktig at du gir beskjed om hvor du møter opp. Dersom du reiser med fly, bestiller NBfU billetten for deg, men dersom du reiser med tog eller buss, legger du selv ut for reisen og får pengene refundert mot kvitteringer.

Dersom du har spørsmål om reise eller assistansetjenester i forbindelse med reisen, ta kontakt med oss, så hjelper vi deg med å finne informasjon.

Egenandelen for kurset er satt til 600 kroner. Denne dekker reise, opphold og aktiviteter.

Påmeldingsfrist er 1.oktober!

Dersom du har spørsmål i forbindelse med kurset tar du kontakt med NBfU-kontoret på: kontoret@nbfu.no eller på tlf.: 23 21 50 57.

Vi gleder oss til å se deg i november!


Hilsen Sentralstyret, NbfU
Har du husket å melde deg på NBfUs Mobilitetskurs?
Kort fortalt om kurset:
Hva: Kurs i mobilitet

Hvor: Huseby i Oslo

For hvem: Unge synshemmede i alderen 14 – 35 år

Deltakeravgift: 750 kroner

Påmeldingsfrist: 20. august! 

Hva betyr mobilitet for deg? Har du hatt et ublidt møte med en lyktestolpe? Har du fulgt ei trikkeskinne og trodd det var en ledelinje? Har du noen gang opplevd å komme for sent til en avtale fordi du ikke fant veien? Er det sant at man kan høre vegger og trær?
Dette er temaer som blir belyst på NBfUs kurs i mobilitet den 2. - 5. oktober 2014.  Kurset finner sted på Huseby (Gamle Hovsetervei 3) i Oslo.
Vi har vært så heldige å få med oss flere überkompetente instruktører, innbefattet noen gamle travere fra Huseby. Sammen med deltagere, ledsagere og oss i prosjektgruppen, vil de forhåpentligvis bidra til et hyggelig og lærerikt kurs. Egne mobilitetsferdigheter er noe man alltid kan videreutvikle; dette gjelder både svaksynte og blinde. Kurset vil, i størst mulig grad, tilpasses den enkelte deltagerens behov.


Programmet vil bestå av litt teori, og det vil bli lagt opp til praktiske øvelser på Husebyområdet og i Oslo sentrum. PÅ lørdagen kan vi dessuten friste med en utrolig morsom Stand Up-forestilling på Latter med Hege Schøyen, Linn Skåber og Cecilie Steinmann Neess!

I løpet av kurset vil det også bli mulighet for enesamtaler om temaet mobilitet, både med fagpersoner og andre erfarne synshemmede. I tillegg vil vi legge opp til både sosiale og fysiske aktiviteter, men det er først og fremst det faglige som står i fokus denne helgen.

Bilde: plakat av forestillingen på Latter.

Vi har som vanlig skaffet noen spreke og spenstige fellesledsagere som stiller med klart blikk og trygge armer. Trenger du hjelp utover vanlig synsledsaging, må du imidlertid ha med deg egen personlig ledsager.

Prisen er 750 kroner. Dette inkluderer reise, opphold, mat, faglig innhold og alle aktiviteter. Personlige ledsagere betaler samme pris som deltagere.

Dette må vi vite om deg ved påmelding (deltager og personlig ledsager):

· Navn

· Fødselsdato

· Telefonnummer

· E-postadresse

· Hvor du reiser til og fra

· Eventuelle allergier eller diett

· Ev. førerhund

Det er viktig for oss i prosjektgruppen i størst mulig grad å tilpasse kurset etter deltagernes behov, derfor vil vi også vite:
· Gi en kort beskrivelse av din synshemming(Eks. Blind, sterkt svaksynt, svaksynt. Født eller blitt synshemmet?).

· Hvilken erfaring har du med bruk av stokk?

· Hvilke erfaringer har du med mobilitetshjelpemidler (Eks. GPS, kikkert, digitalt kamera, førerhund m.m.)

· Hva mener du selv at du kunne trengt å lære mer om? (Eks. beskyttelsesteknikker, stokkteknikker, ledsagerteknikker, ruter, bruk av mobilitetshjelpemidler, bruk av kart (taktile, digitale), ekkolokalisering, bruk av kollektivtransport e.l.)

· Andre relevante opplysninger?

Skriv også noen ord om din motivasjon for å delta på kurset!
Påmelding skjer til NBfU-kontoret; telefon 23 21 50 57, eller epost;kontoret@nbfu.no innen 20. august. Påmeldingen er bindende.

NB! Arrangementet er rusfritt.

Vel møtt til et spennende kurs!
Med vennlig hilsen Sentralstyret i NBfU

Bilde: Organisasjonskoordinator Trine-Lise Østlund Blime og styremedlem Marita Abrahamsen med hvit stokk foran NBfUs stand på Arendalsuka


Foto: Ina Merkesdal





I denne utgaven kan du lese om  


		NBfU på Arendalsuka�


Gjennomslag for ungdomshelsestrategi


Invitasjon til Foreldrekurs i november


To regioner som har vært på sommertur …OG MYE MER!





Blindfo nr: 4/14. 25. august 2014 
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