[image: image1.jpg]/\o Norges
~—~ Blindeforbunds
Ungdom




PAGE  
10
[image: image2.jpg]Blindfo



[image: image3.jpg]Blindfo







I denne utgaven kan du lese om blant annet dette:

Ekstraprosjektene i 2015
Foreldrekurset 

Julebordsesongen
Innhold

1Kolofon:


2Leder


2Extraprosjekter 2015


2Inkluderende kommunikasjon


3Mestring, muligheter og selvtillit


3Nødsituasjoner


4Synshemmede utfordrer Monsen!


4Blindfos rettighetsspalte


4–Tilrettelegging og finansiering av utdanning


5Foreldrekurset


7Invitasjon til Interessepolitisk verksted for erfarne påvirkere


8Invitasjon til Yukigassen


8Julebordsesongen har startet i regionene


9NBfU sine utval


9Arbeidsutvalet


9Medlemsutvalet


9Idrettsutvalet


10Leisagarutvalet


10Regionsutvalet




Kolofon:

Ansvarlig redaktør: Jon Kristian Grønli 

Redaktør: Ina Merkesdal
Postadresse: Norges Blindeforbunds Ungdom, 

PB 5900 Majorstua, 0308 Oslo

Besøksadresse: Sporveisgata 10, 0354 Oslo

Tlf.: 23 21 50 57 

E-post: kontoret@nbfu.no 

Nettside: www.nbfu.no

Leder

Da er nok et NBfU år straks over, og vi kan også dette året se tilbake på en aktiv og flott periode. 
Vi har vært igjennom kurs som organisasjonsskolering, mobilitetskurs, og foreldrekurs, i tillegg til våre faste arrangement som tillitsvalgtkonferansen og
regionsledersamling. 
Nå nærmer julen seg med stormskritt, og vi alle kan se frem til et avbrekk i de daglige rutinene, med god mat, samvær med familie og gode venner. Som dere vil se utover i denne utgaven av Blindfo, vil året 2015 bli et veldig innholdsrikt år, med enda flere
kurs og aktiviteter enn noen gang utover hele året. 
Jeg gleder meg stort til å gå inn i dette aktive og flotte året som 2015 ser ut til å bli. Jeg ser frem til å se igjen aktive medlemmer, men også at vi får
se enda flere nye ansikter, som vil bidra til å videreføre det flotte samholdet og miljøet vi har i NBfU.

Da gjenstår det bare å ønske en riktig god jul og et riktig godt nytt
år, også håper jeg alle er utvilt og klar for et nytt NBfU år!

Lena Gimse
Styreleder
Extraprosjekter 2015

Tekst: Trine-Lise Østlund Blime

Hvert år søker vi støtte fra ExtraStiftelsen til ulike prosjekter. I 2014 var foreldrekurset og mobilitetskurset to kurs finansiert av ExtraStiftelsen og vi har nå fått vite at i 2015 har vi fått innvilget hele fire prosjekter. Herunder kan du lese hvilke prosjekter vi har fått innvilget.
Inkluderende kommunikasjon

For: Medlemmer i NBfU mellom 14 og 35 år

Tema: Kurs i kommunikasjon for unge synshemmede
Vi har alle prøvd å formidle noe til en annen, men opplevd at man bare blir misforstått, uten at man skjønner hva man gjorde feil. Den gangen man prøvde å forklare noe, men kroppsspråket og det man sa ikke passet sammen i det hele tatt. 

Kommunikasjon er hovedgrunnlaget i samhandling mellom mennesker. Det er derfor viktig å være bevisst på at måten man kommuniserer på er avgjørende for hvordan man blir oppfattet av andre, og dermed også avgjørende for sosial integritet og mestring av mellommenneskelige situasjoner.  Norges Blindeforbunds Ungdom arrangerer derfor et kurs i kommunikasjon, både verbal og nonverbal der deltagerne lærer alt om kommunikasjon.

Mestring, muligheter og selvtillit 

For: Medlemmer i NBfU mellom 14 og 35 år

Tema: Kurs for deg som vil ha bedre selvtillit og mestringsfølelse i hverdagen
Mange unge i Norge er usikre på sin egen identitet og har dårlig selvfølelse. Det er derfor viktig at det tilbys kurs der man lærer å kjenne seg selv bedre, og ikke minst like seg selv bedre. Når man er mer komfortabel med seg selv og sin egen identitet, vil man også ofte føle seg mye tryggere i sosiale sammenhenger, noe som igjen vil kunne føre til bedre selvtillit og mestring av unge synshemmedes utfordringer i hverdagen. 

Nødsituasjoner 

For: Medlemmer i NBfU mellom 14 og 35 år

Tema: Forbered unge synshemmede på nødsituasjoner
Hva gjør man hvis det begynner å brenne? Hvordan redder man et liv? Hvordan evakuerer man et fly? Det er mange spørsmål som oppstår når man settes i en situasjon som man aldri har vært i før. Det er sjeldent informasjon og opplæring om dette er tilpasset synshemmede. Norges Blindeforbunds Ungdom arrangerer derfor et kurs der vi vil lære oss å forberede oss på hvordan man skal reagere i ulike nødsituasjoner.

Synshemmede utfordrer Monsen! 

For: Medlemmer i NBfU mellom 14 og 35 år

Tema: Kurs i temaer knyttet til det å planlegge og å gjennomføre turer i naturen – med en synshemning.

Tid: 28- 30. august

En av tidens mest hyllede aktiviteter er friluftslivet; det norske folk skal igjen innta sine skoger, fjell og daler. Denne utviklingen bringer med seg flere utfordringer for synshemmede å ta del i. I all hovedsak skyldes dette usikkerhet, uvisshet og manglende kunnskap om hvordan aktiviteten på best mulig måte kan gjennomføres for en person med synshemming. Derfor arrangerer vi på sensommeren et friluftslivskurs. Her vil deltagerne lære seg å planlegge og gjennomføre turer i naturen. Vi vil bo ute i naturen og sammen få opplevelser vi vil huske resten av livet.

Mer informasjon om kursene og invitasjoner vil komme senere.
Blindfos rettighetsspalte 
–Tilrettelegging og finansiering av utdanning

Tekst og bilde av: Ina Merkesdal

Universitets- og høyskoleloven legger stor vekt på studentenes læringsmiljø, og det stilles krav om god fysisk tilgjengelighet, og universell utforming på studiestedetne -så langt det er mulig og rimelig. Studenter med særskilte behov har rett på tilrettelegging av studiesituasjonen, så lenge de faglige kravene i studiet ikke reduseres. Her ser vi store forskjeller mellom studiestedene hvordan denne bestemmelsen tolkes og praktiseres. 

Dersom studenter med nedsatt funksjonsevne ikke klarer å fullføre studiene på normert tid fordi læringsmiljøet ikke er tilpasset funksjonsnedsettelsen, vil hele utdanningsstøtten til forsinkelse utover ett år bli gjort om til stipend. 

Dersom studenten på grunn av «sykdom, skade eller lyte» enten har fått mindre mulighet til å utføre inntektsgivende arbeid eller innskrenket muligheten til å velge mellom yrker/arbeidsplass kan studiet finansieres som et arbeidsrettet tiltak etter folketrygdloven. 


Nav vil vurdere i hvert tilfelle om studiet er et nødvendig og hensiktsmessig tiltak for at søkeren skal kunne skaffe seg (eller beholde) høvelig arbeid.
Hovedregelen er at det kan gis arbeidsavklaringspenger under utdanning i maksimalt tre år, men det kan gjøres unntak fra denne regelen dersom søkeren «…på grunn av sykdom, skade eller lyte ikke kan gjennomføre en nødvendig og hensiktsmessig utdanning i løpet av tre år, og er i en utdanningssituasjon som avviker vesentlig fra den som gjelder for andre».

Foreldrekurset

Tekst: Trine-Lise Østlund Blime

14-16. november ble årets høstkurs avholdt. Årets tema var synshemmede foreldre. Det var i alt 47 deltagere og ledsagere på Quality hotel Gardermoen der kurset ble avholdt. Deltakerne var en god blanding mellom helt nye medlemmer og medlemmer som har vært med på veldig mye tidligere. 
På fredagen fikk derfor alle bli bedre kjent gjennom en quiz og sosialt samvær.

Kurset ble lørdag morgen åpnet av paret Eva Elida og Geir Ove Singsaas Skråmestø. De er begge svaksynte og har tre barn sammen. Gjennom et veldig underholdende og inspirerende foredrag fortalte de hvordan det var å være foreldre og de utfordringene de møter som synshemmede foreldre.

Den gode starten ble fulgt opp av et like underholdende og interessant foredrag av juridisk rådgiver i Norges Blindeforbund, Eivind Knudsen. Han snakket om rettighetene man har som synshemmet forelder, samt møte med det offentlige. Det var veldig lærerikt og tilhørerne viste sin entusiasme ved å stille gode og reflekterte spørsmål. Disse to foredragene ga et godt grunnlag for en lærerik dag. 

Resten av dagen var deltakerne delt inn i grupper og fikk muligheten til å prøve ut ulike praktiske oppgaver samt muligheten til å snakke om ting de lurte på i forbindelse med det å være synshemmet og ha barn.

De praktiske oppgavene besto av øvelser i forbindelse med bleieskift og bæring av små barn. Denne delen ble holdt av Karin Eilertsen som jobber på Hurdalsenteret til daglig. I tillegg hadde vi en del om parkommunikasjon der vi fikk muligheten til å diskutere ulike problemstillinger ved det å være et par, ha barn og det å fungere sammen i dagliglivet.

Sist men ikke minst, fikk vi se nærmere på mange hjelpemidler som kan være hendige dersom man skal følge opp å ta vare på barnet sitt. Denne seansen ble holdt av Anne Mette Bredahl som selv er blind og har barn. Hun har jobbet mye med å samle opp erfaringer fra synshemmede foreldre, og dette bunner i en veileder som kan være nyttig for synshemmede som kan tenke seg å få barn og gjerne vil ha informasjon om muligheter, rettigheter og tips og triks som kan gjøre det mer praktisk gjennomførbart.

Internettsider med hjelpemiddeltips som ble anbefalt:

Først har vi hennes veileder «foreldre med synshemming» som dere både kan låne hos Norsk Lyd- og Blindeskriftsbibliotek i Daisyformat og laste ned fra denne siden:http://www.sansetap.no/voksne-syn/deltakelse/familie/foreldre-med-synshemning/
Det andre hun anbefalte var en amerikansk nettside der hun hadde funnet mye nyttig som heter http://www.braillebookstore.com/ . De er spesielt gode på bøker og leker og det finner dere på disse sidene http://www.braillebookstore.com/Toys-and-Games . Siden sender det du kjøper gratis til Norge som «free matter for the blind». Hun snakket også om andre smarte ting som for eksempel en smokk som kan hjelpe en med å medisinere barnet  (hjemmeside: http://www.mothercare.com/Mothercare-Medi-Dispenser/434379,default,pd.html ) og en bamse som man kunne bruke for å høre hvor barnet er, en så kallt child locator. Den sistnevnte finner dere her: http://www.amazon.com/Mommy-Im-Here-cl-103br-Locator/dp/B0009PLRXK
Kurset ble avsluttet med et flammende innlegg fra foreldreutvalget i Blindeforbundet ved Arild Røland. Han fortalte om hva foreldreutvalget gjør og hvilke tilbud Blindeforbundet har for synshemmede foreldre.

Vi lærte at det å få barn som synshemmet kan være utfordrende til tider, men det er det jo for alle foreldre. Man må være flink til å planlegge hverdagen, for med et barn i huset kan hva som helst skje.

Vi vil takke alle deltagere og foredragsholdere for et veldig hyggelig, godt og sosialt kurs og vi gleder oss allerede til neste kurs!
Invitasjon til Interessepolitisk verksted for erfarne påvirkere 
10. til 12. januar 2015.

Norges Blindeforbund inviterer til Interessepolitisk verksted, lørdag 10. til mandag 12. januar. Verkstedet vil bli avholdt på Hurdal syn- og mestringssenter. Vi har satt start til fredag kveld, da en del av dere kommer langveisfra. Det vil ikke bli faglig program denne kvelden, og det er mulig å komme lørdag morgen med buss fra Gardermoen kl. 09.00 og kursstart 10.00.

Frist for påmelding er fredag 1. Desember.

Dette er et interessepolitisk verksted, der vi kommer til å legge opp strategier og innhold for videre arbeid med å få på plass en nasjonal TT ordning. Dette vil gjelde både i forhold til videre vinkling av prøveprosjektene og en utforming av en nasjonalordning fra 2016. 

Vi kommer til å se på strategier opp imot sentrale stortingspolitikere og de ulike fylkespartiene.  Det vil også bli en innføring i bruk av sosiale medier som påvirkningskanal.      
Kurset krever grunnleggende kunnskap i politiske prosesser. Det er derfor viktig at de som meldes på har erfaring fra interessepolitisk arbeid, og kommer til å jobbe med denne problemstillingen fremover. Verkstedet vil være viktig for å vinne denne saken. Vi kommer også til å gå igjennom viktige prinsipper i interessepolitisk arbeid og diskusjon.
Vi avslutter kurset med møter på stortinget, der vi Legger frem TT saken for aktuelle stortingspolitikere.  

Programmet er under utarbeidelse. De som er påmeldt vil få dette så snart det er ferdigstilt.

Blindeforbundet dekker reise utover 1000 kr

Egenandel for påmelding er 1500 kr per deltaker

Med vennlig hilsen
Interessepolitisk avdeling, Blindeforbundet
Invitasjon til Yukigassen

Tekst: Lena Gimse

Er du engasjert, leken, en lagspiller, tåler et par netter på et
gymsalgulv med andre mennesker tett innpå deg til en hver tid, og
ikke minst har du konkurranseinstinktet på plass, da kan du i 2015 delta
på NBfUs snøballag i Yukigassen!

Yukigassen er en stor sport i Japan, med over 1000 lag, og 10000 aktive og engasjerte spillere. Vardø i Finnmark er den eneste byen i Norge som har fått tillatelse til å arrangere VM i snøballkrig.

I mars 2015 reiser NBfU til Vardø for å delta med et eget NBfU-lag på
dette spennende arrangementet. Laget skal bestå av 10 spillere
inklusive én kaptein. Vi vil gjerne ha med både blinde, svaksynte, og
normaltseende for å gi en stor bredde i laget. I tillegg skal 5 av
spillerne delta på vm i Yukidans, som er en dans laget til ære for
Yukigassen.

Synes du dette høres ut som en spennende og morsom aktivitet? 

Meld deg på til kontoret@nbfu.no, innen 10. januar!

Ved påmelding vil vi gjerne ha noen linjer om hvorfor du skal bli
plukket ut til laget, og hva du kan bidra positivt med på laget, både
på, og utenfor banen.

Her kan du lese mere om Yukigassen
www.yukigassen.no
Julebordsesongen har startet i regionene

Tekst: Trine-Lise Østlund Blime

I slutten av november og i begynnelsen av desember avholder alle regioner sine årlige og tradisjonsrike julebord. 
21.-23 november så stod region Hedmark og Oppland for årets første julearrangement og hvilken suksess det ble. Det møtte opp 20 personer, noe som er ny rekord for innlandsregionen.  

Helgen etter ble region vest sitt julebord avholdt i Stavanger. Her var det også godt oppmøte med 14 medlemmer som var med denne helgen. Helgen ble startet med en hyggelig kveld på Egon og med sosialt etter på fredagen. Der var både medlemmer som har vært med i mange år og nye som ikke har vært med på så mye før. På lørdagen reiste alle deltagerne til en bowlinghall i utkanten av Stavanger der man var i flere timer. Her fikk alle teste sine bowlingkunnskaper før man på ettermiddagen fikk noen timer fri for å shoppe, se seg rundt i Stavanger by og ordne seg til julebordet. Selve julebordet ble en hyggelig tilstelning der det ble servert både pinnekjøtt og ribbe. Kvelden ble avsluttet med en morsom quiz. På søndagen reiste alle hjem med en ordentlig julefølelse i kroppen etter en veldig hyggelig helg.

Til helgen (5-7. desember) skal både region Øst og Midt avholde sine julebord. I neste Blindfo vil du lese om hva som skjedde der. 
NBfU sine utval 

Tekst: Jon Kristian Grønli

På landsmøtet blei det vedtatt ny målplan. Målplanen seier kva vi skal jobbe med denne perioden og satsingsområda denne gongen er idrettstilbod for synshemma, vidare arbeid med leisagartenesta og satsing på rekruttering og aktivisering av medlemmane. For at ikkje alt arbeidet på desse områda skal falle på sentralstyret har vi vald å sette ned tre utval i tillegg til at Regionsutvalet vidareførast og at sentralstyret har eit arbeidsutval som har ansvar for å koordinere arbeidet mellom sentralstyremøta.

Arbeidsutvalet består av Lena Gimse (leiar) Ida S. Utne og Jon Kristian Grønli. 

Medlemsutvalet består av Jon Kristian Grønli (leiar), Henning Knudsen, Isabel Engan, Mirnesa Balagic og Jørgen Støttum. Mandatet er ikkje klart enda, men grunnlaget for dette vil vere målplanpunkta som går ut på spreiing av informasjon om NBfU sine aktivitetar og arbeid, samt korleis vi kan få fleire til å ta del på arrangement og også ville ta på seg tillitsverv.   

Idrettsutvalet består av Lotte Tvedt (leiar) Lena Gimse, Bernt Wu og Hanne Vadseth. Utvalet skal jobbe opp mot målplanpunkta som seier at NBfU skal arbeide for øremerka middel til ein leisagarbase for funksjonshemma som vil drive idrett, spreie informasjon til idrettslag om korleis synshemma kan inkluderast, og arbeide for at synshemma blir sikra god oppfølging i kroppsøvingsfaget.   

Leisagarutvalet består av Ida S. Utne, Sindre Gården Paulsen og Solveig Marie Oma. Utvalet har ikkje konstituert seg enda og kan også supplere seg sjølv. Utvalet skal vidareføre arbeidet med å forbetre leisagartilbodet knytt til kollektiv transport. Dette vil gå ut på å spreie informasjon om viktigheita av slike tenester, og korleis dei bør fungere, til styresmakter og selskap som driv kollektivtransport, samt å jobbe for at tilbodet utvidast til stader der ein i dag ikkje har eit slikt tilbod og arbeide for meir fleksible ordningar og at tenestene blir enklare å tinge.  

Regionsutvalet består førebels av Sindre Gården Paulsen og Ida S. Utne. 
Vi ønsker å ha med nokon frå dei inaktive regionane og sender derfor e-post til medlemmane i Region Nord og Region Sør. I tillegg vil også regionsleiarar kontaktas med førespurnad om dei veit om aktuelle kandidatar.  

Blindfo nr: 6/14. 5. desember 2014 
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