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Alpint og langrenn for
funksjons- og
utvikingshemmede

23 Mars, 2010
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Arranger:

Sted:
Tid:
Pris:

Ovelser:

Tidsskjema:

Pé sporet i samarbeid med Varingskollen alpinanlegg, Hakadal idrettslag, Special
Olympics og Nittedal kommune

Varingskollen. Parker pa den @vre parkeringen. Oppmete i lysloypa.
23.mars 2010

Gratis. Varingskollen alpinanlegg sponser heiskortene.

LANGRENN: Kvinner og menn STAFETT: Lag
100 meter — flat loype 4x1 km stafett blanda lag
500 meter — flat loype

2,5 km

4 km

ALPINT: Kvinner og menn

Storslalam lett nivd/kort bakke

Storslalam medium nivé/kort bakke

Kombinert: alpint og langrenn (transport mellom de to arenaene)

Med forbehold om endringer pd distanser og ovelser.

Kl. 14.00 Registrering og utdeling av startnummer

Kl. 15.00 Apning av Vinterolympiaden

Kl. 16.00 Forste startende i Varingskollen

Kl. 16.00 Forste startende pa Skistadion i Hakadal

KI. 19.00 Premieutdeling (i Varingskollen og pa Skistadion?)og Avslutning

Klasseinndeling: Nedre aldersgrense for deltakelse er 5 ar, ingen ovre aldersgrense.
Klasseinndelingen er: 5-12 ar, 13-20 &r, 20-30 &r og de over 30 ér.

Stafett:

Mat:
Skiutstyr:

Pimelding:

Stafetten vil bli avviklet etter samme opplegg som Paralympics, dvs. veksling
ved passering av mallinja (ikke skulderklapp).

Det vil bli salg av sunne peolser, vafler og frukt.
Det er mulig a leie ski og stevler til slalam av Varingskollen alpinanlegg.
Pameldingsfrist er fredag 12.mars.

Pamelding sendes pa mail til annica.oygard@nittedal.kommune.no
eller elisabeth.gullhaugen@nittedal.kommune.no
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PAMELDING

Navn:

Fodselsdato:

Jeg vil delta pa folgende aktiviteter:

Langrenn

Nybegynner [] Viderekommen [1  Avansert []
100 m [ 500 m [] 1km O 3km [

Har ledsager [ Trenger ledsager [

Har eget utstyr L1 ~ M4 ldne utstyr [1  Hoyde: Skosterrelse

Sittende loper [ Stdende loper [J

Stafett (3 deltakere pd hvert lag)

Nybegynner [] Viderekommen [1  Avansert []

Har ledsager [ Trenger ledsager [

Har eget utstyr [1 ~ M4 ldne utstyr [1  Hoyde: Skosterrelse

Sittende loper [ Stdende loper [J

Lagnavn:

Alpint

Nybegynner [] Viderekommen []

Storslalam lett [] Storslaldm medium [ Kombinert (alpint + langrenn) [l

Har eget utstyr [1 ~ M4 leie utstyr [1  Hoyde: Skosterrelse

Har ledsager [ Trenger ledsager [
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Sittende kjorer L] Stdende kjorer [
Aking
Nybegynner [] Viderekommen []

Har eget utstyr [ Ma lane utstyr [

Har ledsager [ Trenger ledsager [

Utviklingshemmede er fritatt fra regelen om skiforsikring, mens syns- og bevegelseshemmede ma ha det.
Vi ordner med engangslisens, og dekker denne for deltakere som bor i Nittedal kommune.

Engangslisensen koster kr. 40 for langrenn, og kr 60 for gvrige grener.

Jeg onsker engangslisens [] Jeg onsker engangslisens, og bor i Nittedal kommune []




