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Sak 01 Åpning  
Leder av NBfU region Øst, Henning Knudsen, åpner møtet. Han takker for en fin 
periode og erklærer årsmøtet for åpnet klokken 11.35.  
  

Sak 02 Navneopprop  
Det er totalt 30 personer tilstede på årsmøtet, hvorav 22 er stemmeberettigede. 
Kristoffer Lium er ikke tilstede før sak 8.2, det vil si at det fra sak 1-8.2 er 29 personer 
tilstede, hvorav 21 var stemmeberettigede  
  

Sak 03 Konstituering  
3.1 Valg av dirigent  
Styret foreslår Vegard Ramstad Johannesen og Jørgen Støttum som dirigenter.  
Vedtak: Vegard Ramstad Johannesen og Jørgen Støttum valgt som dirigenter.   
  
3.2 Valg av referent  
Styret foreslår Maren Gjærde Tryggestad som referent.  
Vedtak: Maren Gjærde Tryggestad valgt som referent.  
  
3.3 Protokollunderskrivere  
Styret foreslår at årsmøtet velger to (2) protokollunderskrivere.  
Nora Mahmood foreslår seg selv.  
Maya Wu foreslår seg selv.   
Vedtak: Nora Mahmood og Maya Wu valgt som protokollunderskrivere.   



  
  
3.4 Tellenemd   
Styret foreslår Tonje Marie Tørnby og Inger Aanesland til tellenemden.   
Vedtak: Tonje Marie Tørnby og Inger Aanesland valgt som tellenemd.  

Sak 04 Forretningsorden  
Forslag til forretningsorden er sendt ut til deltakerne i forkant av årsmøtet.   
Vegard orienterer kort om hva en forretningsorden er.   
Vedtak: Forretningsorden godkjennes.  

Sak 05 Saksliste   
Styrets forslag til saksliste:   
Sak 1 Åpning.  
Sak 2 Navneopprop.  
Sak 3 Konstituering.  
  3.1 Valg av dirigent.  
  3.2 Valg av referent.  

3.3 Valg av protokollunderskrivere.  
3.4 Valg av tellenemnd.  

Sak 4 Godkjenning av forretningsorden.  
Sak 5 Godkjenning av saksliste.  
Sak 6 Årsmelding 2023.  
Sak 7 Godkjenning av regnskap 2023.  
Sak 8 Innsendte saker.  
  8.1 Vedtektsendringer.  
   8.2 Aldersgrense for personlige ledsagere.  
Sak 9 Aktivitetsplan 2024.  
Sak 10 Budsjett 2024.  
Sak 11 Valg.  
  11.1 Valg av Regionens styre.  
  11.2 Valg av Valgkomité.  
  11.3 Valg av landsmøtedelegater.  
Sak 12 Avslutning.  



  
Maya etterspør hvorfor regnskapet ikke er på sakslisten. Silje Solvang forklarer at 
årsregnskapet dessverre ikke er ferdig enda, grunnet forsinkelser av 
revisjonsberetning.  
Vedtak: Sakslisten godkjennes.  

Sak 06: Årsmelding 2023  
Årsmeldingen ble sendt ut til deltakerne i forkant av møtet.   
Henning tar en kjapp gjennomgang av årsmeldingen. Han trekker frem at regionen har 
hatt mange arrangementer med fokus på fysisk aktivitet og friluftsliv i perioden.  
Deretter åpnes det for spørsmål og kommentarer til årsmeldingen.  
  
Henning foreslår at styret gis fullmakt til å gjøre redaksjonelle endringer i 
årsmeldingen. Det påpekes at regnskapet må legges inn så snart dette er klart.  
Vedtak: Årsmeldingen godkjennes, med de endringene som er foreslått.  
  

Sak 07 Godkjenning av regnskapet 2023  
Til tross for manglende årsregnskap orienterer Silje om regnskapet, på bakgrunn av en 
grundig gjennomgang gjort i felleskap med regnskapsfører i Blindeforbundet. 
Nåværende opplysninger viser at regionen har hatt et overskudd på 10 718 kroner.  
Deretter åpnes det for spørsmål.  
  
Etter at det i fjor var usikkerhet rundt andelen medlemmer under 26 i regionen, da 
dette kan påvirke innvilgede Frifond-midler, spør Emma om regionen nå har nok 
medlemmer over 26 år. Silje orienterer om at medlemstallene for 2024 ikke er helt 
klare, og at det derfor er usikkerhet rundt andelen medlemmer under 26.  
Vedtak: Regnskapet tas til orientering.   
  

Sak 08 Innsendte saker  
William Skauen innleder om de innsendte sakene.  



8.1 Vedtektsendringer  
William og Henning orienterer om forslag 1 og 2. Forslagene er begge stilt for å 
muliggjøre opprettelse av lokallag, forskjellen ligger i hvordan lokallagene opprettes, 
og hvilke virkeområder de evt. kan ha. Årsmøtet behandler forslag 1 og 2 samlet. Det 
åpnes for diskusjon rundt forslagene.  
  
Henning foreslår at årsmøtet først tar en votering på om det ønsker å støtte forslaget 
om å opprette lokallag. Deretter kan det eventuelt gjennomføres en ny votering, om 
årsmøtet ønsker å ta stilling til hvilket av de to forslagene som innehar årsmøtets støtte.  
  
Det gjennomføres en votering på om årsmøte ønsker å støtte forslagene for å 
muliggjøre opprettelse av lokallag:   
For (ja): 19   
Imot (nei): 2  
  
Vegard spør om årsmøtet kan stille seg bak Sentralstyrets innstilling, om å la landsmøte 
velge mellom de to forslagene. Det kan årsmøte, og det blir derfor ikke gjennomført 
ytterlige voteringer om forslagene.  

Forslag 1  
Vedtektsendring forslag for å muliggjøre opprettelse av lokallag.  
Type forslag: Tilleggsforslag  
Forslagsstiller: Sentralstyret  
Gjelder: §5.10  
Sentralstyrets innstilling: Landsmøtet vedtar forslag 1 eller forslag 2.  
  
Ny §5.10  
  
Ny §5.10 som lyder:   
“Årsmøtet kan, med (to tredjedels) flertall, opprette lokallag innenfor sitt geografiske 
virkeområde. Et slikt vedtak kan kun fattes på bakgrunn av en søknad sendt inn til 
årsmøtet. En slik søknad må spesifisere lokallagets formål eller geografiske 
virkeområdet. Søknaden må også ha skriftlig støtte av minst fem (5) medlemmer som 
ved opprettelse vil tilhøre det nye lokallaget. Det er imidlertid ikke påkrevd at disse er 
til stede på det regionale årsmøtet som fatter vedtaket om opprettelse. Dersom 



årsmøtet vedtar å opprette et nytt lokallag, får regionsstyret ansvar for å arrangere 
lokallagets første årsmøte. Dette skal avholdes så snart som mulig etter det regionale 
årsmøtet der opprettelsen ble vedtatt (jf. §5.1)  
Landsmøtet fastsetter forøvrig vedtekter for lokallagene. Disse må minst inneholde 
regler for medlemskap, gjennomføringen av årsmøter, valg av styret og oppløsning av 
regionen.»  
  
Vedtak: Årsmøtet støtter forslaget, og stiller seg bak Sentralstyrets innstilling.  

  

Forslag 2  
Vedtektsendring forslag for å muliggjøre opprettelse av lokallag  
Type forslag: Forslagspakke  
Forslagsstiller: Sentralstyret  
Gjelder: Muliggjør opprettelsen av lokallag.  
Sentralstyrets innstilling: Landsmøtet vedtar forslag 1 eller forslag 2.  
  
For å muliggjøre opprettelsen av lokallag kreves det endringer flere steder i vedtektene, 
og mange av endringene gir lite mening dersom de vedtas alene. Sentralstyret vil derfor 
oppfordre landsmøtet om å behandle forslaget som en helhet, i stedet for å behandle 
hvert endringsforslag og/eller tilleggsforslag for seg selv.  
  
Forslag til endringer:  
  
§1.6:  
Type forslag: Endringsforslag  
  
Dagens ordlyd: “Regionene er grunnplanet i organisasjonen. Deres navn er: Norges 
Blindeforbunds Ungdom – navn på region.”  
  
Endres til: “Lokallagene er grunnplanet i organisasjonen. Deres navn er: Norges 
Blindeforbunds Ungdom – navn på lokallag. Lokallag opprettes på den måte som er 
beskrevet i §9.10”  
  
  



Ny §1.7:  
Type forslag: Tilleggsforslag  
  
Ny §1.7 som lyder: ”Regionene er mellomplanet i organisasjonen. Deres navn er: 
Norges Blindeforbunds Ungdom - navn på region.”  
  
  
Ny §1.8:  
Type forslag: Tilleggsforslag  
  
Ny §1.8 som lyder: “Ethvert lokallag må tilhøre en region. Et lokallags geografiske 
virkeområde kan ikke strekke seg utover de geografiske grensene for den regionen det 
tilhører.”  
  
  
§2.4:  
Type forslag: Endringsforslag  
  
Dagens ordlyd: “Organisere ungdomsarbeid i alle landets regioner.”  
  
Endres til: “Organisere ungdomsarbeid i alle organisasjonens lokallag og regioner.”  
  
  
§3.1:  
Type forslag: Endringsforslag  
  
Dagens ordlyd: “Medlemskap i NBfU gjelder enten ungdom i alderen 14-35 som 
betaler medlemskontigent for gjeldende år, eller medlemmer av Norges Blindeforbund 
i alderen 14-35 år som også ønsker medlemskap i NBfU. Medlemskontigenten 
fastsettes av landsmøte og er gjeldende for påfølgende år. Kontigenten kreves inn av 
NBfU sentralt og går i sin helhet til regionene. Dersom det ikke finnes noen aktiv region 
skal NBfU-sentralt bruke disse midlene til å få i gang regionen.”  
  



Endres til: “Medlemskap i NBfU gjelder enten ungdom i alderen 14-35 som betaler 
medlemskontigent for gjeldende år, eller medlemmer av Norges Blindeforbund i 
alderen 14-35 år som også ønsker medlemskap i NBfU. Medlemskontigenten fastsettes 
av landsmøte og er gjeldende for påfølgende år. Kontigenten kreves inn av NBfU 
sentralt og går i sin helhet til lokallagene. Dersom det ikke finnes noe aktivt lokallag i 
medlemmets område, går kontigenten til regionen medlemmet tilhører. Dersom det 
heller ikke finnes noen aktiv region i medlemmets område, skal NBfU-sentralt bruke 
disse midlene til å få i gang regionen.”   
  
  
§3.3:  
Type forslag: Endringsforslag  
  
Dagens ordlyd: “NBfU medlemmer kan kun inneha medlemskap i en av 
organisasjonens regioner. For NBfU medlemmer som også er medlemmer av Norges 
Blindeforbund følger regionstilhørigheten den fylkeslagstilhørigheten medlemmet har 
i Norges Blindeforbund. For NBfU medlemmer som ikke også er medlemmer av 
Norges Blindeforbund følger regionstilhørigheten den postadressen som er registrert i 
NBfUs medlemssystem. Dersom det foreligger sterke grunner kan sentralstyret etter 
søknad fra et medlem godkjenne at medlemmet bytter region.”  
  
Endres til: “Medlemmer av NBfU kan kun inneha medlemskap i ett av 
organisasjonens lokallag. For NBfU-medlemmer som også er medlemmer av Norges 
Blindeforbund følger lokallagstilhørigheten den fylkes- og lokallagstilhørigheten 
medlemmet har i Norges Blindeforbund. For NBfU-medlemmer som ikke også er 
medlemmer av Norges Blindeforbund følger lokallagstilhørigheten den postadressen 
som er registrert i NBfUs medlemssystem. Dersom det ikke er opprettet noe lokallag i  
medlemmets område, tilhører ikke medlemmet noe lokallag. Medlemmer kan også kun 
inneha medlemsskap i en av organisasjonens regioner. Hvilken region et medlem 
tilhører avgjøres på samme måte som lokallagstilhørigheten. Dersom det foreligger 
sterke grunner kan Sentralstyret etter søknad fra et medlem godkjenne at medlemmet 
bytter region eller lokallag.”   
  
  
Ny §4.1:  



Type forslag: Tilleggsforslag  
  
Ny §4.1 som lyder: “Alle som innehar verv i et lokallagsstyre skal underskrive 
taushetserklæring på første møte etter lokallagsårsmøtet.” Alle påfølgende avsnitt 
flyttes ned ett hakk.  
  
Ny §5:  
Type forslag: Tilleggsforslag  
  
Ny §5 som lyder:  
  
§5 - Lokallagsårsmøter  
  
1. Lokallagsårsmøtet er lokallagets høyeste organ og skal avholdes hvert år innen 
30. april. Unntak gjelder dersom lokallaget ble opprettet i inneværende år, og 
lokallagsårsmøtet skal da avholdes snarest mulig etter opprettelsen.  
  
2. Skriftlig innkalling skal sendes alle lokallagets medlemmer minst fire uker før 
årsmøtet avholdes. I denne skal det gjøres oppmerksom på at fristen for å sende inn 
saker er to uker før årsmøtet. Sakspapirer skal sendes møtedeltakerne senest en uke 
før årsmøtet.  
  
3. Alle medlemmer av lokallaget har stemmerett. Observatører fra Norges 
Blindeforbund, sentralstyret, samt andre regioner og lokallag skal ha talerett. Årsmøte 
kan også beslutte å gi talerett til andre tilstedeværende.  
  
4. Årsmøtet skal behandle følgende saker: Regnskap (dersom lokallagets 
regnskapsrutiner gjør dette mulig) og årsmelding fra foregående år, aktivitetsplan og 
budsjett for kommende år, valg og ev. andre innkomne saker.  
  
5. Det skal alltid skrives protokoll fra årsmøtet. Denne skal godkjennes av to 
protokollunderskrivere valgt av årsmøtet.  
  
6. Årsmøtet skal velge et styre bestående av mellom to (2) og sju (7) medlemmer. 
I et styre på to eller tre medlemmer, velges ingen av medlemmene som 



varamedlemmer. I de øvrige tilfellene er antallet varamedlemmer det samme som for 
regionale styrer (jf. §9.6). Lokallaget kan selv bestemme om de vil bruke en 
valgordning der hele eller halve styret står på valg hvert år. Leder velges alltid for ett 
år. Minst 2/3 av styremedlemmene, inklusive leder, skal være synshemmede.   
  
Alle påfølgende paragrafer flyttes ned ett hakk.  
  
  
Ny §6:  
Type forslag: Tilleggsforslag  
  
Ny §6 som lyder:  
  
§6 - Ekstraordinært lokallagsårsmøte.  
  
1. Ekstraordinært lokallagsårsmøte skal avholdes når flertall i lokallagsstyret eller 

flertall blant medlemmene i lokallaget krever det.  
  
2. Skriftlig innkalling skal sendes medlemmene minst ti dager før møtet.  
  
3. Kun sakene nevnt i innkallingen skal behandles under det ekstraordinære årsmøtet.  
Det kan ikke foretas andre valg enn det som kan bli en følge av møtets vedtak.  
  
4. Møtet kan ikke heves før dets protokoll er godkjent.  
  
Alle påfølgende paragrafer flyttes ned ett hakk.  
  
  
Ny §7:  
Type forslag: Tilleggsforslag  
  
Ny §7 som lyder:  
  
§7 - Lokallagsstyrer  



  
1. Mellom lokallagsårsmøtene er lokallagsstyret lokallagets høyeste organ.  
  
2. Styret skal ha minst ett styremøte i halvåret. Varamedlemmer har møteplikt.  
  
3. Styret kan fritt opprette og nedlegge utvalg og komiteer i styreperioden.  
  
4. Styret er beslutningsdyktig når mer enn halvparten av styret, inkludert 

varamedlemmer er til stede. Ved stemmelikhet kan leder benytte sin 
dobbeltstemme.  

  
5. Det skal skrives protokoll fra alle lokallagets styremøter. Protokoller godkjennes av 

styret og sendes deretter regionsstyret i den regionen lokallaget tilhører, samt 
eventuelt andre relevante instanser.  

  
6. Lokallagsstyret konstituerer seg med en økonomiansvarlig som, i samarbeid med 

NBfU sentralt, har ansvar for styringen av lokallagets økonomi.  
  
7. Lokallagsstyret skal arbeide for et godt samarbeid med Norges Blindeforbunds 

Ungdom sentralt og relevante fylkeslag i Norges Blindeforbund i den hensikt å skape 
interesse for, og engasjement i lokallagets arbeid.  

  
Alle påfølgende paragrafer flyttes ned ett hakk.  
  
  
Ny §8:  
Type forslag: Tilleggsforslag  
  
Ny §8 som lyder:  
  
§8 - Oppløsning av lokallaget  
  
1. Oppløsning av lokallaget må vedtas med minst 3/4 flertall på to påfølgende 

lokallagsårsmøter, hvorav det ene er ordinært.  



  
2. Ved oppløsning tilfaller alle lokallagets midler den regionen det tilhørte.  
  
Alle påfølgende paragrafer flyttes ned ett hakk.  
  
Ny §5.10 (§9.10 etter flytting)  
Type forslag: Tilleggsforslag  
  

Ny §5.10 som lyder: “Årsmøtet kan, med ⅔ (to tredjedels) flertall, opprette lokallag 
innenfor sitt geografiske virkeområde. Et slikt vedtak kan kun fattes på bakgrunn av 
en søknad sendt inn til årsmøtet. En slik søknad må spesifisere det geografiske 
virkeområdet til det nye lokallaget, og dette kan hverken strekke seg utenfor regionen 
eller overlappe med et allerede eksisterende lokallag. Søknaden må også ha skriftlig 
støtte av minst fem (5) medlemmer som ved opprettelse vil tilhøre det nye lokallaget. 
Det er imidlertid ikke påkrevd at disse er til stede på det regionale årsmøtet som fatter 
vedtaket om opprettelse. Dersom årsmøtet vedtar å opprette et nytt lokallag, får 
regionsstyret ansvar for å arrangere lokallagets første årsmøte. Dette skal avholdes så 
snart som mulig etter det regionale årsmøtet der opprettelsen ble vedtatt (jf. §5.1)”  
  
§11.8:  
Type forslag: Endringsforslag  
  
Dagens ordlyd: “Sentralstyret skal arbeide for et godt samarbeid med NBfUs 
regioner, administrasjonen, sentralstyret og landsstyret i Norges Blindeforbund.”  
  
Endres til: “Sentralstyret skal arbeide for et godt samarbeid med NBfUs regioner og 
lokallag, samt administrasjonen, sentralstyret og landsstyret i Norges Blindeforbund.”  
  
§12.3:  
Type forslag: Endringsforslag  
  
Dagens ordlyd: “Medlemmer av kontrollkomiteen har møterett i sentralstyret, 
regionale styrer, og sentrale og regionale utvalg. Kontrollkomiteen har innsynsrett i 
alle dokumenter i organisasjonen som er relevante for deres virksomhet.”  



  
Endres til: “Medlemmer av kontrollkomiteen har møterett i alle styrer og utvalg, samt 
på regionale årsmøter og lokallagsårsmøter. Kontrollkomiteen har innsynsrett i alle 
dokumenter i organisasjonen som er relevante for deres virksomhet.”  
  
Vedtak: Årsmøtet støtter forslaget, og stiller seg bak Sentralstyrets innstilling.  

  

Forslag 3  
Henning orienterer om bakgrunnen for forslag 3 og 4. Årsmøtet behandler forslagene 
samlet. Begge forslagene er ment for å løse problematikk som kan oppstå når en over 
35 år innehar tillitsverv i organisasjonen. Det åpnes for spørsmål og diskusjon.  
  
Vegard spør om årsmøtet kan støtte Sentralstyrets innstilling. Det kan årsmøtet, og det 
foretas derfor ingen votering.   
  
Forslagsstiller: Sentralstyret Type 
forslag: Strykningsforslag  
Gjelder: §3.4.  
Sentralstyrets innstilling: Forslaget avvises til fordel for forslag 4.  
  
§ 3.4  
Dagens ordlyd:  
«Medlemmer som innehar verv det året de fyller 35, får fullføre dette så lenge dette 
begrenser seg til og med det kalenderåret de fyller 36.»  
  
Dette foreslås strøket. Da vil kravet i §3.5, om at medlemskap kreves for tillitsverv 
gjelde, og vervet avsluttes da 31. desember det året den tillitsvalgte fyller 35.   
  
Vedtak: Årsmøtet støtter ikke forslaget, og stiller seg bak Sentralstyrets innstilling.  

  
Forslag 4  
Type forslag: Endringsforslag  
Forslagsstiller: Sentralstyret  
Gjelder: §3.4  



Sentralstyrets innstilling: Forslaget vedtas.  
  
§ 3.4  
Dagens ordlyd:  
«Medlemmer som innehar verv det året de fyller 35, får fullføre dette så lenge dette 
begrenser seg til og med det kalenderåret de fyller 36.» Ny ordlyd:  
«Medlemmer som innehar verv det året de fyller 35, kan fullføre dette, men må fratre 
på førstkommende års- eller landsmøtet det året de fyller 36, også om de er valgt for 
en lengre periode.»  
  
Begrunnelse for forslagene:  
Dagens ordlyd er uklar, og åpen for tolkning. Dagens ordlyd taler antakelig for at den 
tillitsvalgte, om vedkommende er valgt for to år på det årsmøtet den tillitsvalgte fylte 
35, kan bli værende i vervet hele det året den tillitsvalgte fyller 36, selv om 
vedkommende ikke er medlem av NBfU. Vi synes dette fremstår som en unødvendig 
lang overgangsregel, og at den passer dårlig med kravet til medlemskap i § 3.5. Det 
medfører også at styret mister et medlem underveis i styreperioden, noe som aldri er 
hensiktsmessig.  
  
Utgangspunktet må antakelig være at den som ikke lengre er medlem som følge av 
alder må fratre sitt verv. Det vil likevel være mest riktig, både for organisasjonen og 
den tillitsvalgte, at vedkommende får fortsette frem til årsmøtet eller landsmøtet, både 
for å unngå at styret mister et medlem underveis i styreperioden, og for at den 
tillitsvalgte kan takkes ordentlig av på årsmøtet.   
  
For ordens skyld fremmer jeg likevel et rent strykningsforslag, så landsmøtet har 
muligheten til også å gå for det.  
  
Vedtak: Årsmøte støtter forslaget.  

Forslag 5  
Henning orienterer om forslaget, det legges vekt på at forslaget kun omhandler 
redaksjonelle endringer. Vegard spør om årsmøtet kan støtte forslaget. Det kan 
årsmøtet, og det blir ikke avholdt votering.   
  



Type forslag: Redaksjonelt endringsforslag 
Forslagsstiller: Sentralstyret Gjelder: 
§3.4 og 3.5.  
Sentralstyrets innstilling: Forslaget vedtas.  
  
Det foreslås at § 3.4 og § 3.5 bytter plass. Dette med mindre forslag 3 vedtas.  
  
Begrunnelse:  
Dagens § 3.5 er hovedregelen, § 3.4 er unntaket. Hovedregelen bør komme før 
unntaket, for å tydeliggjøre dette.   
  
Vedtak: Årsmøte støtter forslaget.   

8.2 Aldersgrense for personlig ledsager   
William orienterer om bakgrunnen for forslaget. Det åpnes for kommentarer, spørsmål 
og diskusjon.  
Det foreslås at årsmøtet kan vedta forslaget, men understreker at medlemmer kan ha 
med en støtteperson eller venn under 18  år, på sine to første arrangementer.  
  
Forslag om aldersgrense for personlige ledsagere på arrangementer i regi 
av NBfU region Øst.  
Forslagsstiller: Styret i NBfU region Øst Begrunnelse 
for forslaget:   
Dagens praksis rundt personlige ledsagere på arrangementer i regi av NBfU region Øst 
er at en deltaker på et arrangement kan velge å ha med seg en eller flere personlige 
ledsagere dersom vedkommende føler de har behov for dette. Personlige ledsagere 
betaler samme egenandel som deltakeren, og det er ingen restriksjoner på hvem som 
kan fungere som personlig ledsager.  
  
Styret i region Øst er i utgangspunktet fornøyd med måten dagens ordning fungerer 
på. Vi ser likevel at det kan være behov for noen mindre endringer, og da særlig en 
nedre aldersgrense. Bakgrunnen for at vi anser dette som nødvendig er at det på 
enkelte arrangementer, og da særlig de som arrangeres i store byer, kan være 
problematisk med personlige ledsagere som er under 18 år gamle. Personlige ledsagere 
har et ansvar for å ledsage, samt også et visst ansvar for sikkerheten til, personen de er 



ledsager for (et eksempel vil være ved brann). Det kreves en viss modenhet for å 
forvalte et slikt ansvar på en god måte.  
  
Et konkret eksempel på problematikken med personlige ledsagere under 18 år er 
dersom en deltaker og vedkommendes personlige ledsager ønsker å forlate hotellet på 
kveldstid. Dersom den personlige ledsageren er under 18 år, vil de uansett trenge følge 
av en fellesledsager, da man ikke ønsker at personer under 18 år beveger seg rundt i en 
storby på kveldstid uten følge. Dette kan både være vanskelig å kommunisere, ettersom 
vedkommende allerede har med seg en personlig ledsager, og det fjerner også noe av 
poenget ved å ha med den personlige ledsageren, ettersom man uansett trenger følge.   
  
På bakgrunn av dette ønsker styret å legge frem et forslag for årsmøtet om å innføre en 
18-års aldersgrense for å kunne være personlig ledsager på arrangementer i regi av 
NBfU region Øst. Vi mener dette vil bidra til å sikre at de som er personlige ledsagere 
kan forvalte det ansvaret og de oppgavene de har på en god og riktig måte. Vi vil 
understreke at dette ikke er ment å fjerne muligheten for å for eksempel ha med en 
venn (uavhengig av vedkommendes alder) på sitt første arrangement dersom det får 
en til å føle seg tryggere. Dette vil fortsatt være mulig etter avtale med 
arrangementsgruppen.  
  

Vedtak: Forslaget vedtas.   

Sak 09 Aktivitetsplan 2024  
Henning orienterer om styrets forslag til aktivitetsplan 2024. Denne er basert på 
midler regionen allerede har, og det vil dermed være mulig å søke midler for andre 
arrangementer.  
  
Styrets forslag til Aktivitetsplan 2024:   
8.-10. Mars: Årsmøte, Tønsberg  
31. mai – 2. juni: Tur til Liseberg, Gøteborg.  
10.-11. august: Overnattingstur, Sognsvann, Oslo.  
6.-8. desember: Julebord, Hurdal.  
  
Det åpnes for forslag og kommentarer. Følgende arrangementer blir foreslått:  



• Dataparty - med fokus på spilling.  
• Tur til Drammensbadet, da regionen har hatt gode erfaringer med dette.   
• Tur på Leos lekeland   
• Tur i Korketrekkeren   
• Flere ute-arrangementer   

Det kommer også innspill om å starte drodlingen om potensielle arrangementer 
tidligere ved neste årsmøte.   
  
Vedtak: Styrets forslag til aktivitetsplan godkjennes, med eventuelle datoendringer. 
Årsmøtet ber også det nye regionsstyret notere seg forslagene til andre 
arrangementer.   

  

Sak 10 Budsjett  
Silje Solvang gjennomgår budsjettet i sin helhet, dette er sendt ut til alle deltakere i 
forkant av årsmøtet. Det budsjetteres med et underskudd på   
108 070 kroner. Silje understreker at dette kan virke mer dramatisk enn hva det er i 
realiteten, da det av forskjellige grunner er mange inntektskilder som ikke kan 
budsjetteres med. Deretter åpens det for spørsmål, forslag og kommentarer.   
  
Henning foreslår å sette av 25 000 på finansinntekter. Henning foreslår også å øke de 
budsjetterte midlene til dagsarrangmenter, med 15 000 kroner.   
Kristoffer forslår å ha med fjorårets utgifter i fremtidige budsjetter, for at det skal bli 
lettere for alle å forstå budsjettet.   
Maya lurer på regionens egenkapital. Silje svarer at regionen per 09.03.24 har 1 202 
000 på konto, men at regionenes reelle egenkapital ligger på rundt 800 000 kroner.  
Vedtak: Budsjettet godkjennes, med nevnte endringer.  

  
Sak 11 Valg  
Valgkomiteen til Norges Blindeforbunds Ungdom Region Øst har bestått av følgende 
medlemmer:  
Leder: Andrea Hogstad  
Medlem: Trond-Martin Kvalheim Hauge  
Medlem: Kasthuri Sivananthan  



Varamedlem: Thea Ødegaard Olsen  
  
Valgkomiteen har kontaktet styremedlemmene om deres arbeid det foregående året. I 
den forbindelse har vi også spurt om aktuelle kandidater. Hele styret ville bli sittende, 
selv om det var noe usikkerhet blant enkelte. All kommunikasjon, det vil si meldinger 
og noen korte møter, har foregått på Messenger.  

  

Valgkomiteens innstilling til nytt styre:  
Leder: William Skauen (velges for et år)  
Nestleder: Henning Knudsen (velges for et år)  
3. styremedlem: Silje Solvang (velges for to år)  
4. styremedlem: Knut Sørskår (gjensittende)  
5. styremedlem: Emil Gullstrand (velges for to år)  
1. varamedlem: Sunniva Ljosland (gjensittende)  
2. varamedlem: Christian Thon (velges for to år)  
  

Valgkomiteens innstilling til ny valgkomite:  
Leder: Kasthuri Sivananthan  
Medlem: Andrea Hogstad  
Medlem: Thea Ødegaard Olsen Varamedlem: 
Tiril Elowsson  

  

11.1 Valg av Regionens styre.  
Leder innstilt for 1 år  
Valgkomitéens innstilling: William Skauen  
Vedtak: William valgt som leder, ved akklamasjon.   
  
Nestleder innstilt for 1 år  
Valgkomiteens innstilling: Henning Knudsen   
Vedtak: Henning Knudsen valgt som nestleder ved akklamasjon.   
  
3. styremedlem innstilt for to år  
Valgkomiteens innstilling: Silje Solvang  



Silje Solvang foreslår Sunniva Ljosland som 3. styremedlem.   
Vedtak: Sunniva Ljosland valgt som 3. styremedlem, ved akklamasjon.  
  
4. styremedlem   
Knut Sørskår er gjensittende, og ikke på valg.   
  
5. styremedlem innstilt for to år  
Valgkomitéens innstilling: Emil Gullstrand  Andrea 
Hogstad foreslår seg selv som 5. styremedlem.  
Det foretas hemmelig votering:   
Andrea Hogstad: 4  
Emil Gullstrand: 17   
Blank: 1   
Vedtak: Emil Gullstrand valgt som 5. styremedlem.   
  
1. varamedlem   
Sunniva Ljosland var gjensittende 1. vara. Etter at Sunniva ble valgt som 3. 
styremedlem, står nå plassen ledig.  
Sunniva Ljosland foreslår Silje Solvang, som takker ja.   
Vedtak: Silje Solvang valgt som 1. vara, ved akklamasjon.  
  
2. varamedlem innstilt for to år.  
Valgkomitéens innstilling: Christian Thon   
Vedtak: Christian Thon valgt som 2. vare, ved akklamasjon.  
  
Vedtak:  
Det nye regionstyret ser slik ut:  
Leder: William Skauen  
Nestleder: Henning Knudsen  
3. styremedlem: Sunniva Ljosland   
4. styremedlem: Knut Sørskår  
5. styremedlem: Emil Gullstrand   
1. varamedlem: Silje Solvang    
2. varamedlem: Christian Thon  



  

11.2 Valg av Valgkomité  
Alle valgkomitéens medlemmer er innstilt for ett år.  
Leder  
Valgkomitéens innstilling: Kasthuri Sivananthan Andrea 
Hogstad presenterer Kasthuri.  
Vedtak: Kasthuri Sivananthan valgt som leder for valgkomiteen, ved akklamasjon.  
  
Medlem  
Valgkomitéens innstilling: Andrea Hogstad  
Vedtak: Andrea Hogstad valgt som medlem av valgkomiteen, ved akklamasjon.  
  
Medlem  
Valgkomiteens innstilling: Thea Ødegaard Olsen Silje 
Solvang presenterer Thea.  
Vedtak: Thea Ødegaard Olsen valgt som medlem av valgkomiteen, ved akklamasjon.   
  
Varamedlem  
Valgkomitéens innstilling: Tiril Elowsson  
Vedtak: Tiril Elowsson valgt som varamedlem av valgkomiteen, ved akklamasjon.  
  
Vedtak:  
Valgkomitéen for kommende periode ser slik ut:  
Leder: Kasthuri Sivananthan  
Medlem: Andrea Hogstad  
Medlem: Thea Ødegaard Olsen  
Varamedlem: Tiril Elowsson  

  

11.3 Valg av landsmøtedelegater  
Første delegat:  
Kristoffer Lium foreslår Emma, som takker ja.  
Vedtak: Emma valgt som landamøtedelegat, ved akklamasjon  
  



Andre Delegat:  
Henning Knudsen foreslår Vegard Ramstad Johannessen, som takker ja.  
Silje Solvang foreslår Christian Thon, som takker ja.  
Det foretas hemmelig votering:  
Christian Thon: 7  
Vegard Ramstad Johannessen: 14  
Blank: 1  
Vedtak: Vegard Ramstad Johannessen valgt som landsmøtedelegat.  
  
Tredje delegat:  
Emma foreslår Christian Thon, som takker ja.  
Andrea Hogstad foreslår Tiril Elowsson, som takker ja.  
Det foretas hemmelig votering:   
Christian Thon: 15  
Tiril Elowsson: 5   
Blank: 2  
Vedtak: Christian Thon valgt som landsmøtedelegat.  
  
Fjerde delegat:  
Henning Knudsen foreslår Andrea Hogstad, som takker ja.  
Emma foreslår Kristoffer Lium, som takker ja.  
Sunniva Ljosland foreslår Emil Gullstrand, som takker ja.  
Det foretas hemmelig votering:  
Andrea Hogstad: 4  
Emil Gullstrand: 8  
Kristoffer Lium:  9   
Blank: 1  
Det blir avholdt ny votering mellom Kristoffer og Emil:  
Emil Gullstrand: 9  
Kristoffer Lium: 12  
Blank: 1   
Vedtak: Kristoffer Lium valgt som landsmøtedelegat.  
  
Femte delegat:  



Knut Sørskår foreslår Maya Wu, som takker ja.  
Silje Solvang foreslår Emil Gullstrand, som takker ja.  
Det foretas hemmelig votering:  
Emil Gullstrand: 11  
Maya Wu: 10  
Blank: 1  
Vedtak: Emil Gullstrand valgt som landsmøtedelegat.  
  
Sjette delegat:  
William Skauen foreslår Trond Martin Kvalheim Hauge, som takker ja.  
Silje Solvang foreslår Nora Sulejmani, som takker ja.  
Maya Wu foreslår seg selv.   
Det foretas hemmelig votering:   
Maya Wu: 9  
Nora Sulejmani: 7  
Trond Martin Kvalheim Hauge: 5  
Blank: 1   
Det foretas en ny votering mellom Maya og Nora:  
Maya Wu: 12   
Nora Sulejmani: 9  
Blank: 1  
Vedtak: Maya Wu valgt som landsmøtedelegat.   
  
1.vara (møtende vara)  
William Skauen foreslår Trond Martin Kvalheim Hauge, som takker ja.  
Kristoffer Lium foreslår Nora Sulejmani, som takker ja.  
Det foretas hemmelig votering:  
Nora Sulejmani: 11  
Trond Martin Kvalheim Hauge: 10   
Blank: 1    
Vedtak: Nora Sulejmani valgt som møtende varadelegat.   
  
2. vara  
Silje Solvang foreslår Tiril Elowsson, som takker ja.  



William Skauen foreslår Trond Martin Kvalheim Hauge, som takker ja.  
Det foretas hemmelig votering:  
Tiril Elowsson: 5   
Trond Martin Kvalheim Hauge: 15  
Blank: 2  
Vedtak: Trond Martin Kvalheim Hauge valgt som 2. varadelegat.  
  
3. vara  
Silje foreslår Tiril Elowsson, som takker ja.    
Emma foreslår Andrea Hogstad, som takker ja.  
Andrea Hogstad: 9  
Tiril Elowsson: 11  
Blank: 2  
Vedtak: Tiril Elowsson valgt som 3. varadelegat.  
  
4. Vara   
Silje foreslår Shahzab Muhammad, som takker ja.   
Vedtak: Shahzab Muhammad valgt som 4. varadelegat, ved akklamasjon.  
  
5. vara   
Kristoffer Lium foreslår Andrea Hogstad, som takker ja.  
Vedtak: Andrea Hogstad valgt som 5. varadelegat.  
  
6. vara  
Silje foreslår Emilie Opus Wien, som takker ja.   
Vedtak: Emilie Opus Wien valgt som 6. varadelegat.   

Sak 12 Avslutning  
Nyvalgt leder William Skauen avslutter med å takke for tilliten. Møtet blir hevet 
klokken 16.30.  

  
  
  
  
Signatur protokollunderskrivere Nora Mahmood og Maya Wu  
 
Nora Jan Mahmood 



  
May 12, 2024 Nora Jan Mahmood (May 12, 2024 22:38 GMT+2) 

Maya Wu 

May 13, 2024 


