
Protokoll fra årsmøte i NbfU region Midt-Norge 2026 
Tid: 21. mars 2026, kl. 09:30 til 11:30 
Sted: Quality Airport Hotel Værnes, Stjørdal 

  

Sak 1 - Åpning 
Nestleder, Sondre Nordland, ønsket velkommen til årsmøtet. Han takket for et fint og 
begivenhetsrikt år i organisasjonen. 

 

Sak 2 - Navneopprop 
Ti stemmeberettigede medlemmer var til stede på møtet. I tillegg deltok møtefunksjonærer, 
representant fra trygghetsgruppa, representant fra NBfUs sentralstyre, samt ledsagere. 

  

Sak 3 - Konstituering 
A) Dirigent 

Styrets forslag: Anna Vetaas Sjøtun.   
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

B) Referent 
Styrets forslag: Ida Sødahl Utne.   
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

C) Tellenemd: 
Styrets forslag: Kaia Svensen og Melissa Amundsen Schulte. 
Ida Sødahl Utne foreslo Jan Arve Skjærli som supplerende medlem.   
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

D) Protokollunderskrivere 
Daniel Sefting foreslo Are Almestad Sævik. Ida Sødahl Utne foreslo Anna Eggen Skarbøvik.  

Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

 

Sak 4 - Godkjenning av innkalling 
Innkallingen var sendt alle regionens medlemmer på e-post fire uker før årsmøtet (jf. NbfUs 
vedtekter). 

Vedtak: Innkallingen ble godkjent uten merknader. 

   

Sak 5 - Godkjenning av saksliste 
Sakslisten var sendt til alle påmeldte deltagere en uke før årsmøtet (jf. NbfUs vedtekter).  



Vedtak: Sakslisten ble godkjent uten merknader. 

 

Sak 6 - Gjennomgang og godkjenning av forretningsorden 
Forretningsorden var utsendt på forhånd. Anna Vetaas Sjøtun leste den i sin helhet. 

Vedtak: Forretningsorden ble vedtatt uten merknader. 

 

Sak 7 - Hilsninger 
Anna Vetaas Sjøtun overbragte hilsen fra NbfUs sentralstyre. Sentralstyret ønsket regionen et 
godt årsmøte med gode diskusjoner.  

Vedtak: Årsmøtet takket for hilsningen. 

 

Sak 8 - Årsmelding 2025 
Sondre Nordland orienterte om innholdet i årsmeldingen. Regionen har lagt et aktivt år bak seg, 
med flere vellykkede arrangementer. Samarbeid med andre regioner, fylkeslag og sentralleddet 
ble trukket fram. Anna Eggen Skarbøvik foreslo å endre 2024 til 2025 i innledningen.   

Vedtak: Årsmeldingen ble godkjent slik den var lagt fram, med Skarbøviks forslag til endring. 

 

Sak 9 - Regnskap 2025 
Casper Rønning la fram regnskapsresultatet for 2025. Resultatet er et underskudd på kr. 65.000. 
Regionen har pr. i dag 495.524 kroner på konto. 

Vedtak: Regnskapet ble tatt til orientering. 

  

Sak 10 - Aktivitetsplan 2026 
Sondre Nordland orienterte om styrets foreløpige planer for aktiviteter det kommende året. Det 
er tenkt et høstarrangement og et julebord, i tillegg til dagsarrangementer. Daniel Sefting 
orienterte i tillegg om styrets plan for et Harry Potter-arrangement i 2027. Etter at årsmøtet er 
hevet vil det bli gjennomført en workshop hvor deltagerne kan komme med forslag til aktiviteter. 

Vedtak: Årsmøtet ga styret fullmakt til å utarbeide en aktivitetsplan på bakgrunn av styrets 
foreløpige planer og forslagene som blir framlagt under idémyldringen. 

 

Sak 11 - Budsjett 2026 
Budsjettforslag var utsendt på forhånd. Casper Rønning orienterte om forslaget. Sum inntekter 
er kr. 87.000, sum utgifter kr. 162.000, og dermed er resultatet  et underskudd på kr. 75.000. 
Tallene for basisstøtte fra fylkeslagene pr. medlem er ikke oppdatert i henhold til korrekt 
medlemstall. Ida Sødahl Utne foreslo at styret får fullmakt til å justere tallene i henhold til 
korrekt medlemstall pr. 31.12.2025 når disse foreligger. Daniel Sefting foreslo å øke utgiftene for 



deltagelse på sentrale arrangement (landsmøte og tillitsvalgtkonferanse) fra kr. 12.000 til kr. 
14.000. Anna Eggen Skarbøvik foreslo å sette av midler til et høstarrangement og et 
julebordsarrangement. Casper Rønning foreslo kr. 15.000 til hvert av de to arrangementene. 

Vedtak: Det framlagte budsjettet ble vedtatt med de innkomne endringsforslagene. Dette 
medfører et resultat med et underskudd på kr. 107.000.  

 

Sak 12 - Innsendte saker 
Det forelå ingen innsendte saker. 

  

Sak 13 - Valg 
Anna Eggen Skarbøvik (leder av valgkomiteen) redegjorde for valgkomiteens arbeid og innstilling.   

A) Regionstyre 
Leder 
Valgkomitéens innstilling: Ernest Rudak, 1 år.  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
Nestleder 
Valgkomitéens innstilling: Daniel Sefting, 2 år. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
3. styremedlem 
Valgkomiteens innstilling: Anders Nåvik Sivertzen, 2 år. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
4. styremedlem  
Valgkomiteens innstilling: Noah Helmersen Arnøy, 1 år. 

Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

5. styremedlem  

Valgkomiteens innstilling: Hanne Breivik, 2 år. 

Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

1. vara 
Valgkomiteens innstilling: Jesper Skjærli, 1 år.  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon.  
2. vara  
Valgkomiteens innstilling: Nima Hakimi, 2 år. 
Ernest Rudak foreslo Are Almestad Sævik, men han takket nei. 
Vedtak: Nima Hakimi ble valgt ved akklamasjon. 

B) Valgkomité 
Hele komitéen ble valgt for ett år. 
Leder 
Valgkomitéens innstilling: Anna Eggen Skarbøvik. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
Medlem 
Valgkomitéens innstilling: Arja Bolland. 



Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
Medlem 
Valgkomitéens innstilling: Ida Sødahl Utne. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
Vara 
Valgkomitéens innstilling: Sondre Nordland.  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon.  

C) Delegater og varadelegater til NBfUs landsmøte 2026 
Delegater: 

Valgkomitéens innstilling: Ernest Rudak. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
Valgkomiteens innstilling: Hanne Breivik. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
Valgkomitéens innstilling: Daniel Sefting. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
Valgkomitéens innstilling: Noah Helmersen Arnøy. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
Valgkomitéens innstilling: Anders Nåvik Sivertzen. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
Valgkomitéens innstilling: Nima Hakimi. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

Varadelegater: 

1. vara 

Valgkomiteens innstilling: Jesper Skjærli. 

Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

2. vara 

Valgkomitéens innstilling: Dina Brandtzæg. 
Brandtzæg har gitt beskjed om at hun ønsker å trekke seg. Lista over innstilte varadelegater 
rykkes ett hakk opp. Valgkomiteens innstilling til 3. vara blir dermed 2. vara osv.  

Valgkomitéens innstilling: Sondre Bolstad.  
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
3. vara  
Valgkomitéens innstilling: Sondre Nordland.   
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 
4. vara 

Valgkomiteens innstilling: Ida Sødahl Utne. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

5. vara 

Valgkomiteens innstilling: Anna Eggen Skarbøvik. 
Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 



6. varadelegat: Ingen innstilling, da lista over varadelegater ble rykket opp. Casper Rønning
foreslo Silje Madelen Ingvaldsen.

Vedtak: Valgt ved akklamasjon. 

Sak 14 - Avslutning 
Gjenvalgt leder, Ernest Rudak, hevet møtet ved å takke for tilliten og å takke for et godt årsmøte. 

Signert:

Signature:

Email:

Signature:

Email:
Are Almestad Sævik (Mar 24, 2026 15:42:01 GMT+1)

Are Sævik

are.alm.savik@gmail.com

Anna Skarbøvik (Apr 8, 2026 22:07:53 GMT+2)

Anna Skarbøvik

annaes97@gmail.com
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