
Protokoll 

Norges Blindeforbunds ungdom region Midt 
Styremøte 02/26 

 

Dato og tid: torsdag. 26. mars kl. 20:00 - 23:00 
Sted: Facebook Messenger 

 

Til stede: Ernest Rudak (styreleder), Daniel Sefting 
(nestleder), Anders Nåvik, Hanne Breivik (styremedlemmer), 
Jesper Skjærli og Nima Hakimi (varaer) 

 

Til stede under sak 7/26 - 14/26: Hanne 
Til stede under sak 7/26 - 16/26: Jesper 
Frafall: Noah Arnøy (styremedlem) grunnet tekniske 
problemer. 

 

Sak 7/26 
Møtekonstituering 

Styret konstituerte seg med ordstyrer og referent for 
styremøtet. 



 

Vedtak: Daniel velges som ordstyrer. Ernest velges som 
referent. 

 

Sak 8/26 
Styrekonstituering 

Økonomiansvarlig 

Anders ønsker å fortsette som økonomiansvarlig og er valgt 
for et nytt år. 

 

Vedtak: Anders er valgt som økonomiansvarlig 

 

Kommunikasjonsansvarlig 

Jesper ønsker å være kommunikasjonsansvarlig. Det ble 
også tatt opp bruk av den eksisterende Facebook-gruppen 
som det tidligere styret har tilgang til. 

 

Vedtak: Jesper er valgt som kommunikasjonsansvarlig. 
Daniel hører med Dina om tilgang til Facebook-gruppen.. 



 

Medlemsansvarlig 

Vedtak: styret undersøker nærmere hva denne rollen 
innebærer og velger medlemsansvarlig på neste styremøte. 

 

Sak 9/26 
forventningsavklaringer 

Styret diskuterte hva den enkelte ønsker å jobbe med og 
hvilke forventinger vi har til den kommende perioden. 

 

Vedtak: tatt til orientering. 

 

Sak 10/26 Kommunikasjon 

Styret diskuterte ulike løsninger for effektiv kommunikasjon 
seg imellom. 

 

Vedtak: Facebook Messenger for chatt, Microsoft Teams for 
å ha styremøter. Bruk også av mailliste til kommunikasjon 
internt og eksternt. 



 

Sak 11/26 Økonomi 

Anders gikk gjennom økonomien til regionen. Det er ca. 
495000kr på konto. 

 

Vi er i minus så langt i år 160000kr. Grunn til det 
nyttårsbordet, fysisk styremøte og årsmøte.. Region Nord 
skylder oss 11000kr for Forræder arrangementet og ca. 
65000kr for nyttårsbordet. 

 

Medlemskontingenten har ikke kommet enda. Refusjon fra 
årsmøte er ikke sendt enda heller. Casper som må gjøre 
dette. 

 

Ble tatt opp at bankkortet til regionen Midt fungerer ikke. 

 

Vedtak: Anders kontakter kontoret og ber om et nytt 
bankkort, fordi det forrige var utgått og det nye ikke fungerte. 

 

Sak 12/26 Evaluering av 
årsmøte 2026 



Styret snakket om hvordan årets årsmøte har gått. 

 

Å bo delt på to hoteller var ikke ideelt, men årsmøtet ble 
gjennomført likevel. 

 

Flere savnet tilgang til programmet og saksliste i god tid før 
årsmøtet. 

 

Den formelle delen av årsmøtet ble avsluttet tidligere enn 
planlagt. Ha en alternativ aktivitet til neste år dersom 
årsmøtet blir ferdig før tiden. 

 

Sette mer av tid til workshop. Hvis man går tom for ideer 
hvilke arrangementer som kan arrangeres. Plukk 2–3 forslag 
på lista og undersøk de forslagene nærmere. Eventuelt 
skrive mer i programmet hva workshop dreier seg om. Viktig 
å utnytte tiden effektivt først når region er samlet. 

 

For å sikre et godt årsmøte neste år skal det være tett 
samarbeid i arrangementskomiteen. Vær tidlig ute og 
forespør om komiteen trenger bistand. 

 



Neste årsmøte skal holdes i Møre og Romsdal, siden det 
rulleres fordi regionen består av to fylker. 

 

Vedtak: Bedre og mer strukturert planlegging til neste 
årsmøte. Skal holdes av i Møre og Romsdal. 

 

Sak 13/26 Oppfølging 

A. Fellessamling NBF 

Anders informerte om arrangementet. Det er 
nettverkssamling, Oppfølging av lokallag og utvalg i 
Trøndelag fylkeslag. Også ble snakk om å bruke legater 
aktivt. NBfU Midt blir invitert hvert år. Fylkeslaget dekker 
utgifter for hver representant fra NBfU Midt. I komiteen er det 
en representant fra NBfU Midt. Sondre er representant til 
neste år. 

 

Vedtak: tatt til orientering. 

 

B. Fysisk styremøte februar 2026 



Anders og Daniel informerte om fysisk styremøte som var fra 
fredag til lørdag i Trondheim. Styret overnattet på hotell, 
gjennomgikk sakslista og hadde sosialt samvær. 

 

Vedtak: tatt til orientering 

 

C. Fysisk styremøte august 2025 

Anders orienterte om fysisk styremøte. Styret bodde på 
hotell fredag til søndag og det var i Steinkjer. Det ble 
kombinert styremøte og sosialt samvær. 

 

Vedtak: tatt til orientering 

 

D. Rapport fra nyttårsbord 
Thoning Ovesen legat 

Anders informerte om at det mangler prosjektregnskap. Uten 
det kan man ikke sende evalueringsrapport til Thoning 
Ovesen legat. 

 



Styret er avhengig av å få dette på plass før vi søker om 
støtte på nytt. Det er flere frister hos Thoning Ovesen legat. 
Nærmeste fristen er 1. juni. 

 

Vedtak: Anders ringer kontoret og hører om 
prosjektregnskap. 

 

Sak 14/26 - arrangementer 

A. Tillitsvalgtskonferanse (TVK) 
2026 

Daniel informerer om TVK og hva går det ut på. Årlig 
opplæring av tillitsvalgte i NBFU. 

 

Vedtak: Anders, Daniel, Jesper, Hanne og Ernest skal. Nima 
sjekker kalender og finner ut om det passer. 

 

B. Sommeravslutninger 

Styret har snakket om å arrangere lavterskel 
dagsarrangementer før sommerferien flere steder. Viktig at 
det ikke kræsjer med andre arrangementer. 



 

Daniel har vært i kontakt med BUF. Muligens arrangere i lag 
for å nå potensielle medlemer. 

 

Vedtak: Daniel og Jesper arrangerer i Trondheim, Hanne 
arrangerer i Steinkjer og Ernest arrangerer i Ålesund. 

 

C. Høstarrangement 

Styret diskuterte to alternativer: Rypetoppen klatrepark og 
IT-kurs. 

 

Det ble løftet argumenter for i imot. Derfor skal det holdes av 
IT-kurs i Trondheim. Arrangementkomiteen skal bestå av 
Anders, Ernest og Emil G. Styret ble enige om ved behov å 
spørre om hjelp og eventuelt utvide komiteen. 

 

Sifra om vi bruker frifond eller ikke. Hvis ikke, kan det 
potensielt brukes på andre arrangementer, for eksempel 
julebord. 

 

Vedtak: Arrangementkomiteen setter i gang planleggingen 
av IT-kurset. 



 

D. Julebord 

Siden prisene stiger i julebordsesongen, er det mer 
økonomisk å ha et arrangement over nyttår. 

 

Aktiviteter som snøballkrig, isbrevandring, hundekjøring 
(samarbeid med region Vest) og badstue og isbading på 
Brekstad ble nevnt. 

 

Vedtak: Manglende oversikt. Styret tar saken videre og tar 
den opp på neste styremøte. 

 

E. Harry Potter 

Harry Potter arrangementet planlegges over en langhelg 
(torsdag - søndag). Lena og Heidi ska på befaring i 
Orkanger. Det er samarbeid mellom NBfU Midt og KABB for 
å ha dette arrangementet. 

 

Eksisterende arrangementskomiteen har etterspurt flere som 
kan være med i komiteen. 

 



Vedtak: Ernest blir med og undersøker hva han kan bidra 
med i komiteen. Daniel fortsetter å være med i komiteen. 
Neste møte 7. April kl. 18:00 

 

Sak 15/26 Protokoller 

A. Møre og Romsdal styremøte 10/25 

B. Møre og Romsdal styremøte 11/25 

C. Trøndelag styremøtet 2/26 

 

Vedtak: tatt til orientering 

 

Sak 16/26 
Interessepolitisk arbeid 

Styret snakket om hva interessepolitisk arbeid går ut på. Det 
ble nevnt følgende eksempler på interessepolitisk arbeid: 

 

Festivaler: 

Silje Madelen har vært i kontakt med Steinkjer festivalen. Blant 
annet fått ledsagerordning. Send e-post på forhånd, så kan de 
skaffe en ledsager til deg. En ulempe er at frivillige ledsagere 
mangler kompetanse og opplæring. 



Sondre har vært i kontakt med studentfestival (UKA) angående 
tilrettelegging i Trondheim. 

Ernest med samarbeid med trykkeriet i Bergen og 
treningssenteret fått klistremerker i punktskrift på 
treningsapparatene og vektskivene. 

Casper har vært foredragsholder om universell utforming bygg 
og arkitektur på forskningsprosjekt ved NTNU i Trondheim. 
 

Det ble også nevnt tiltak som å sende e-post til spillutviklere 
for å informere om manglende støtte for skjermleser. 

 

Vedtak: Styret har for øyeblikket ingen konkrete saker, men 
skal vurdere mulige saker. 

 

Sak 17/26 Medlemspleie 

Region Midt har ikke vært flink til å holde kontakt med 
eksisterende medlemmer. Det er enklere å informere nye om 
tilbudene. 

 

Utfordring er at flere ikke vet at de er medlem i nBfU. 
Årsaken til det kan være at når man både medlem i NBfU og 
Blindeforbundet så får man samlet regning. 

 



Slik løsning som å stå på stand for å rekruttere nye 
medlemer og synliggjøre organisasjon har vært nevnt før, 
men har ikke blitt gjennomført. 

 

Daniel nevner finn fram fest i Trondheim. Kan vurderes om 
region Midt kan stå på stand der neste år. 

 

Nima nevner student tilretteleging ved NTNU i Trondheim. 

 

Siden regionen får støtte fra fylkeslagene per medlem, det 
ble spørsmål om medlemene må være synshemmet for at 
regionen får støtte fra fylkeslagene eller ikke. 

 

Vedtak: medlemsrekruttering på neste styremøte. Daniel og 
Ernest utarbeider googleskjema og spørsmål. Nima sender 
e-post til NTNU tilrettelegging og synshemmede studenter 
ved NTNU for at studenter får info om NBfU. Ernest 
etterspør intensjonsavtale samarbeidskontrakten mellom 
NBfU Midt og fylkeslagene. 

 

Sak 18/26 
Medlemsforespørsel: 



forslag til ny 
trygghetsgruppemedlem 

Vedtak: Saken utsettes til neste styremøte fordi alle må være 
til stede for å gjennomgå den. 

 

Sak 19/26 Eventuelt 

Snakket om å ha neste møte tidligere på kvelden slik at alle 
får med seg hele styremøtet. Datoen for neste styremøte er 
ikke satt, men den bør holdes ikke lenge etter TVK. 

 

Vedtak: Neste styremøte holdes av ikke lenge etter TVK. 

 


